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KLECKSE FINDEN FREUNDE ——

Ausstellung von Anne Kuhn .3

BOGENSCHIEBEN |

Kurs fiir Mdadchen und Frauen
| 3.September bis 1. Oktober « jeweils 17 Uhr

Vernissage: Fr, 4. September « 19 Uhr

Unter der fachkundigen Anleitung von Uta ] B . ]
Linde, erfahrener Trainerin im traditionellen

Bogensport, bekommen die Teilnehmerin- -
nen einen praxisnahen Einblick in die Welt . 3
des BogenschieBens. Neben Grundlagen zu z
Technik, Haltung und Sicherheit, steht na-
tirlich das Ausprobieren im Vordergrund.
Ob als neue Sportart, Ausgleich zum Alltag
oder einfach als spannende Abwechslung
—der Kurs richtet sich an alle Madchen und
Frauen, die Lust haben, etwas Neues zu ver-
suchen oder alte Kenntnisse aufzufrischen.

© Daisy Chapman
! ©Montau

Ein Klecks passiert — spontan, un-
berechenbar. Doch was, wenn er auf
digitale Zeichnungen trifft? Gegen-
satze, mochte man meinen. Aber da
ist diese Neugier, die sie verbindet: die
Freude am Ausprobieren, am Entde-
cken und am Anderssehen. So finden
die Kleckse Freunde - zwischen Pixeln,
Linien und Ideen. Anne Kuhn, geboren
in Karl-Marx-Stadt, studierte Ange-
wandte Theaterwissenschaft in Giel3en
und arbeitet als bildende Kiinstlerin,
Illustratorin und Biihnenbildnerin.

Das Volksbad Buckau ladt an diesem
Tag wieder zum Stébern und Trodeln
zu unserem charmanten, kleinen Floh-
markt auf dem Hof ein.

Hier bieten Flohmarktstande allerlei
Dinge an, wie z. B. Kleidung, Blicher
und allerhand Krimskrams.

4 Der Herbst ist eine gute Zeit, um Aus-

schau nach Heilpflanzen zu halten und
sich mit den Schatzen der Natur zu

AM SONNTAG,
6. SEPTEMBER 2026
WIRD GEWAHLT

Nutzen auch Sie |hre
Maoglichkeit zur Stim-
menabgabe fur die
Demokratie im Land
Sachsen-Anhalt.

h gestalten. Hie
nLerstutzen |ch-

beschaftigen. Wahrend der Wanderung
durch den Stadtpark Rothehorn werden
heimische Heil- und Krauterpflanzen

entdeckt und erkundet. Die Teilnehme-
rinnen erfahren mehr tiber die Wirk- — g

krafte der verschiedenen Pflanzen und

ANSPRECHPERSONEN VEREINE im Volksbad
Buckau c/o Frauenzentrum Courage
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KRAUTERWANDERUNG | Workshop

Claudia Schreiner
. So,20. September+ 11 Uhr

Keramikwerkstatt Verein

»Figur und Topf“ e. V.
Ansprechpartnerin: Ingrid Mende
Telefon: 0162 74 20 925
Interessierte konnen unter fachlicher Anleitung
das Topferatelier & den Werkstoff kennenlernen.
AnschlielSend besteht die Méglichkeit, sich ldnger-
fristig im Verein zu engagieren.

lernen, wann und wie man sie einsetzt.
Claudia Schreiner teilt ihr Fachwissen
Uber die traditionelle und moderne An-
wendung der gefundenen Pflanzen.

Jana (Vocals), Birger (Gitarre), Peer (Bass)
und Remo (Schlagzeug) trafen sich vor drei
Jahren aus vier Richtungen auf einer Kreu-
zung - und gehen nun als Band
LetztenSommer weiter. Seitdem schreiben
sie Songs: unaufgeregt, treibend, mit Indie-
Vibe. Deutschpop, der Raum ldsst fir die
Geschichten, die das Leben schreibt — und
zu dem jede und jeder eingeladen ist, ein-
fach zuzuhoren.

Das Volksbad Buckau prasentiert
LetztenSommer im Rahmen der 13.
Magdeburger Kulturnacht. Die Band
spielt am 26. September 2026 in der
Alten SchweiBerei des Museums-
depots Sudenburg mehrere 30-minditi-
ge Sets —um 19:15, 20:15, 21:15, 22:15
und 23:15 Uhr, eingebettet in das viel-
seitige Programm des Abends.

In Zusammenarbeit mit dem Frauenzentrum
Courage bietet die Agentur fiir Arbeit indi-
viduelle Beratungen fiir berufstatige Frauen
an. Bitte anmelden.

LETZTENSOMMER I Kulturnacht MD

Museumsdepot Sudenburg
Sa, 26. September - jeweils30 Min. Ab 19.15 Uhr.

#DIEWEITERBRINGER |
Individuelles Beratungsangebot
Di, 29. September « 16 Uhr

Volkschor Magdeburg e. V.
Ansprechpartnerin: Birgit Kohler
Telefon: 0176 72 60 79 23




Beratung fiir lesbische Madchen und Frauen

jeden Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Jacqueline Brosicke

Fiir Madchen und Frauen, die Fragen haben zu den
Themen: lesbische Lebensweise, Coming-out, Umgang
mit Diskriminierung, Beziehungen und Sexualitat. Es be-
steht die Moglichkeit, telefonisch oder personlich Kontakt
aufzunehmen.

Rechtsberatung fiir Frauen
jeden 1. Montag im Monat 16.00 - 17.30 Uhr

Eine Juristin bietet einmal im Monat eine Rechtsberatung
an. Fuir Fragen zum Familien- und Scheidungsrecht, Sorge-
recht etc. ist diese Erstberatung fiir Frauen mit geringen
Einkommen (auf Spendenbasis) gedacht.

Anmeldung ist bis spatestens Montag Mittag erforderlich.

Volksbad Buckau

c/o Frauenzentrum Courage
Soziokulturelles- und Frauenzentrum

Karl-Schmidt-Strae 56, 39104 Magdeburg
£, 0391/40 48-089 | & kontakt@courageimvolksbad.de
www.courageimvolksbad.de
f @Volksbad-Buckau | (O) @volksbadbuckau
Offnungszeiten:
Mo 10.00 — 16.00 Uhr | Di 14.00 - 19.00 Uhr
Mi 16.00 - 19.00 Uhr | Do 10.00 - 19.00 Uhr
sowie zu unseren Veranstaltungszeiten

ErmaBigungsberechtigt zu unseren Konzerten sind
nach Vorlage eines entsprechenden Nachweis-Doku-
ments: Schiller*innen und Auszubildende bis zur
Vollendung des 21. Lebensjahres, Student*innen (bis
max. 29 Jahren), Menschen mit Schwerbehinderung
(Ausweis), Empfanger*innen des Biirgergeldes (i. S. d.
SGB Il und SGB XlI), Inhaber*innen der Otto-City-Card.

Unsere Bankverbindung (bzw. Spendenkonto)
Fraueninitiative Magdeburg e. V.

IBAN: DE37810932740001704605

BIC: GENODEF1MD1

Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. wird gef6érdert durch:
Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des
Landes Sachsen-Anhalt, Mitteln des Landes Sachsen-Anhalt und Mit-
teln des Amtes flr Gleichstellungsfragen der Landeshauptstadt Mag-
deburg sowie des Kulturbiros der Landeshauptstadt Magdeburg.
Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. ist Einsatzstelle fur die Freiwilli-
gendienste Kultur und Bildung.
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' DAISY CHAPMAN | Konzert

Fr, 16. Oktober « 20 Uhr

JInstantly captivating” The Independent

Die Singer-Songwriterin, Pianistin und Strei-
cherarrangeurin Daisy Chapman bewegt
sich zwischen Anti-Folk und klassischer
Musik — und schafft dabei einen Sound, den
sie selbst als ,cineastisch-minimalistisch” be-
schreibt.

Live erzahlen Daisy Chapman (Gesang und
Klavier), Sue Lord (Geige) und Martin Denzin
(Schlagzeug) gemeinsam dunkle Geschich-
ten von Liebe, Lust und Verlust — facet-
tenreich und unverwechselbar. Mit ihren
Winterliedern und neueren Songs liber
Tradition und Rituale feiert Chapman den
bevorstehenden Jahreszeitenwechsel. Ein
fiktives Treffen von Neil Hannon und Regina
Spektor ware vielleicht der erste Versuch
einer Beschreibung - doch letztlich klingt
Daisy Chapman vor allem nach sich selbst.

,One of Britain’s finest songwriters”
Rock’n’Reel Magazine

ANDERS SEIN |

Ausstellung von Ivonne Belitz
Do, 15. Oktober « 19 Uhr

Schweinchen aus Filz, in Bilderrahmen
gefasst — und jedes mdchte anders sein.
Ivonne Belitz zeigt ab dem 15. Oktober
2026 im Volksbad Buckau kleine Objekte,
die zum Entdecken einladen: handgefer-
tigte Unikate aus reiner Schurwolle, Fell
vom Pony, Muscheln, Pflanzenteilen und
Federn von Wildenten und Sonnenvo-
geln. Jedes Stiick entsteht mit Filznadel,
Kreativitdt und viel Liebe zum Detail.

Das Volksbad Buckau ladt erneut zur Fami-
lienedition der GLITZER BINGO SHOW ein.
Ein grof3er Spal fur Kinder ab vier Jahren
und Erwachsene, die bereit sind, flr ein
paar Stunden den Alltag auszuknipsen.
Maren Glitzer und Lucky Tenner fiihren
mit Humor, Warme und ordentlich Glitzer
durch kleine Abenteuergeschichten, in die
das Bingo-Spiel spielerisch eingebettet ist.
Dazu kommen lustige Gerdusche, unerwar-
tete Wendungen und Mitmachmomente,

©canva

FEM | TANZ | BAR
fiir FLINTA*-Pérsonen
Sa, 31. Oktober « 20 Uhr

die den Nachmittag zu einem lebendigen
Erlebnis machen. Und keine Sorge: Auch Er-
wachsene werden hier bestens unterhalten.
Auch wenn es nicht im Vordergrund steht.
Kleine Gewinne gehdéren dazu. Liebevoll zu-
sammengestellte Preise warten auf gliick-
liche Kinderhande.

Ob als Familienausflug, Treffpunkt mit
Freundinnen und Freunden oder spontaner
Sonntagsausflug: Diese Show bringt alle
zum Strahlen.

Unter dem Motto ,love & live” Iadt die

fem | tanz | bar zu einem ausgelassenen
Tanzabend im Volksbad Buckau ein. Dieses
Mal mit Halloween-Vibe - Kostiime sind
ausdricklich willkommen. Hier wird ge-
tanzt, bis die Turnschuhe qualmen und das
Glitzerjackchen vom Schweil3 an den Armen
klebt. Fir den kleinen Snack am Fingerfood-

So,18.10.

15 Uhr

GLITAR. ...

BINGO
SHOW
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Buffet kdnnen alle Besuchenden gern
etwas beisteuern und so gemeinsam
flr Leckereien sorgen.

FLINTA* steht fiir Frauen, Lesben, Inter-
geschlechtliche, Nonbindire, Transper-
sonen und Agender-Personen. Die fem |
tanz | bar ist ein Safer Space fir alle, die
sich unter diesem Begriff wiederfinden.

Traumerischer Indie-Pop trifft auf kunst-
voll arrangierte Animationen zu einem
Gesamtkunstwerk aus Musik und Bild. 2021
zogen Line und Christian alias LINEBUG
von Kopenhagen nach Zeitz ins stidliche
Sachsen-Anhalt. Zwischen verlassener

K ~ Architektur und noch vorhandener Ur-

LINEBUG | kONZERT i
Sa, 10. Oktober=20Uhr. . "«

spriinglichkeit fanden sie ein kiinstlerisches
Reservoir, das sie in ihrem Album ,Portraits
of Invisible Places” in 10 zarte Kaleidoskope
verwandelten: Skylines in Zeitz, Rainbows
in Hoyerswerda, Tanze in Eisenhittenstadt,
Last Hearts in Deuben. So werden Orte, an
denen man vielleicht nie war, auf eine ganz
besondere Weise sichtbar.

© Montau

MONTAU | KONZERT
Sa, 24. Oktober « 20 Uhr

Transparenz, Weite und Spharik skandi-
navischer Musik pragen den Klang von
Montaus aktuellem Album ,Black Forest
Glitter”. Es zeugt von einer hintergriindigen
Magie, die einen somnambulen Sog aus-
[6st — man verféngt sich in diesem Glitzern
und Schimmern und méchte ihm nie
wieder entrinnen. Jeder Song beschreibt
mit einer unverwechselbaren Farbpalette
seine individuelle Landschaft und macht

jeden einzelnen Moment auf dieser Platte

zu einer Kostbarkeit. Judith Heusch ist

eine Meisterin der Balance aus Klang und
Wort. Melancholie und Neugier halten sich
ebenso die Waage wie Spal3 und Nach-
denklichkeit. Uber allen Songs schwebt
ihre elfenhaft anmutende Stimme, die trotz
Zerbrechlichkeit alles tragt. Live zuletzt als
Support von Agnes Obel und Cat Power
beim Stimmenfestival Lorrach.

#DIEWEITERBRINGER |
Beratungsangebot | Di, 27. Oktober .- 16 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Frauenzent-
rum Courage bietet die Agentur fiir Arbeit
individuelle Beratungen fiir berufstatige
Frauen an. Bitte anmelden.

Q | Kurse nur FUR FRAUEN & MADCHEN

. Taiji-Qigong, 6x montags,16.30 - 18 Uhr

+ 10.08.-14.09.und 21.09. - 2.11.

Ziel des Kurses ist es, die Lebensenergie wieder
frei ins FlieBen zu bringen, Energie zu starken
und auszugleichen.

Dozentin: Gabriele Winterfeld

Yoga, 6x mittwochs,17.45 - 19.15 Uhr
b 26.08.-30.09.und 7.10. - 11.11.

In diesem Kurs (Kundalini-Yoga) erhalten die
Teilnehmerinnen Einblick in die achtsame Kor-
perwahrnehmung, um so den Geist zur Ruhe
kommen zu lassen. Dozentin: Ute Risse

@ -~ Bogenschie3en, 5x donnerstags,
17 -19 Uhr|3.09.- 1.10.

Unter Anleitung bekommen die Teilnehmerinnen
einen praxisnahen Einblick in die Welt des Bogen-
schieBens. Dozentin: Uta Linde

enm| English for Ladies, 6x donnerstags,

17.30-19 Uhr|3.&10.09.,1.8.,15., &22.10.

Dieser Englischkurs ist flir Frauen, die ihre ver-
schitteten Englischkenntnisse auffrischen und
vertiefen wollen. Dozentin: Sabine Schaller

m Workshops nur FUR FRAUEN

tl(? Krduterwanderung | Workshop

20. September 2026, 11 - 16 Uhr

Der Herbst ist eine gute Zeit, um Ausschau nach
Heilpflanzen zu halten und sich mit den Schétzen
der Natur zu beschéftigen. Wahrend der Wande-
rung durch den Stadtpark Rothehorn werden hei-
mische Heil- und Krduterpflanzen entdeckt und
erkundet. Die Teilnehmerinnen erfahren mehr
Uber die Wirkkrafte der verschiedenen Pflanzen
und lernen, wann und wie man sie einsetzt.
Anleitung: Claudia Schreiner



