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- % T — gen von Fotobegeisterten und ist langst ein

BIENVENUE LA FRANCE |
FOTOAUSSTELLUNG
1. bis 18. Juli 2026

fester Bestandteil der Franko.Folie! Franzosi-
sche Tage in Sachsen-Anhalt.

Im Volksbad Buckau ist ein Auszug der bis-
herigen Fotoaktionen zu sehen: Motive aus
funf Jahren, festgehalten von Menschen, die
ihren ganz personlichen Moment in Frank-
reich ins Bild gesetzt haben.
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EMILY DAVIS I Konzert

Fr, 3. Juli« 20 Uhr

© Sonja Hugi

© B. Leideritz
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ROPEFLOW | schnupperkurs
So,12.Juli-11-14 Uhr

FUHLBAR | Ausstellung
Victoria Schindler
Do, 23. Juli- 19.30 Uhr

Mit einem gewichteten Seil bringst du die
Wirbelsaule auf sanfte Weise in dreidimen-
sionale Rotation. Was erstmal nach Koordi-
nationskunststiick klingt, fihlt sich schnell
Uberraschend intuitiv an — weil der Kérper
genau so bewegt werden mochte. Verspan-
nungen l6sen sich, die Haltung richtet sich
auf, und der Kopf wird ruhig. Irgendwann
bist du einfach drin: alles flieBt, der Moment
gehort nur dir.

Ropeflow starkt die Rumpf-, Schulter- und

Huftmuskulatur, verbessert Koordina- mn

tion und Balance und baut nachweis-
lich Stresshormone ab - ganz ohne
Leistungsdruck, weil du selbst Tempo nn
und Intensitat bestimmst. Egal, ob

Einsteigerin oder Bewegungsprofi:
Dieser Schnupperkurs bietet eine tolle
Gelegenheit, Ropeflow einfach mal
auszuprobieren. Katharina Menzel -
Trainerin und Teil des Volksbad-Teams
- zeigt dir die wichtigsten Basics.

AU REVOIR /DO WIDZENIA |
Abschlussfest der Franko.Folie! 2026
Di, 14. Juli+ ab 16 Uhr

. _'{ -ﬁ .....

FLOHMARKT
So,19.Juli-14-18 Uhr

Zwischen historischen Backsteinmauern mn

dazu ein, auf Schatzsuche zu gehen.

Das Netzwerk der Franko.Folie! 2026

und schattenspendenden Baumen laden ladt zum groBen Abschlussfest ein — in

liebevoll gestaltete Flohmarktstande
Volksbad Buckau. Ein bunter Nachmit-
tag und Abend mit Mitmachaktionen,
Tanz und Konzert. Eintritt frei!

© Victoria Schindler

Gesichter und Figuren, gemalt mit Acryl auf
Leinwand. Victoria Schindlers Kunst richtet
sich an Menschen, die traditionelle Malerei
schatzen - aber Kunst nicht nur konsumie-
ren, sondern flihlen wollen. An jene, die
Schonheit in Farben entdecken und sich von
Gesichtern und Blicken berthren lassen.

Laut will sie nicht sein. Aber ehrlich. Deshalb
bemiiht sie sich, Erfahrungen sichtbar zu
machen, die jenseits von Sprache und Kultur
liegen - und die uns genau deshalb alle an-
gehen.
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Aufgewachsen in einem bescheidenen
libanesisch-australischen Haushalt in
Adelaide, lernte Davis klassische Gitarre ab
ihrem achten Lebensjahr. Spater tauschte
sie ihre Nylonsaiten gegen eine glanzende,
schwarze Fender Squier. Mit 23 brach sie das
Jurastudium ab, um das Leben als Singer-
Songwriterin zu verfolgen.

Zwischen vier Alben mit The Hushes und
drei gefeierten Soloalben (,Moving in Slow
Motion” ,Undone” ,You, Me & the Velvet
Sea”) hat Davis still und leise Publikum tGber
Biihnen und Grenzen hinweg entwaffnet -

von WOMADelaide bis Bremenale. In den
letzten Jahren hat sie sich international
einen Ruf fiir Performances erarbeitet,
die luminds, fesselnd und tief verbin-
dend sind.

Ihr aktuelles Werk schopft aus einem
erdigen, akustischen Sound mit Texten,
die biblische und heidnische Symbolik
sowie die bestandige Konstanz der Natur
aufgreifen. Auf der Biihne scheint sie
nicht einfach nur aufzutreten - sie 6ffnet
ein Portal fur wahre Gemeinschaft mit
ihrem Publikum.

den Hofen des Literaturhauses und des

Ab 16 Uhr .Lavendelzeit / Au temps de la
lavande

Taucht ein in den Duft der Provence: Am In-
fostand von MoritzBliiht ndhen wir gemein-
sam Lavendelsdackchen zum Mitnehmen,
Verschenken oder einfach Entspannen.

19 Uhr - Franzosische Mitmachtidnze
Tourdion, Chapelloise, Hanter dro — Frank-
reich feiern heif3t auch: tanzen! Die
Montagsfolker laden zu einfachen und
beschwingten Tanzen aus verschiedenen
Regionen Frankreichs ein.

nm Ankommen und Stress loslassen, im

eigenen Korper ankommen. Frei zur
Musik im Raum bewegen - mal sanft
und flieBend, mal rhythmisch und
geerdet. In manchen Phasen werden
zusatzlich ruhige Frequenzen unter
die Musik gelegt, die Entspannung,
Koérperwahrnehmung und ein tiefes
Gefiihl von Verbindung unterstitzen.
Angeleitet von Mariann Rose

#DIEWEITERBRINGER |

Individuelles Beratungsangebot
Di, 28. Juli+ 16 Uhr
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' MOVE YOUR BODY | Tanzworkshop ‘

' S0,26.Julis14-16 Uhr

20 Uhr <Ina Karian et Paris la nuit |
Konzert

Die deutsch-franzosische Formation Ina
Karian et Paris la nuit: Gesang, Gitarre,
Akkordeon, Bass und Schlagzeug -
mitreiBend, voller Lebensfreude und
ungemein vital. Musik zum Tanzen mit
intelligenten, frechen Texten: ,World
music in french!”

Parallel dazu im Hof des Literaturhauses:
Sprachkurs, Buchkreation und Kinder-
buchvorstellung.

ANSPRECHPERSONEN VEREINE im Volksbad
Buckau c/o Frauenzentrum Courage

Keramikwerkstatt Verein
»Figur und Topf“ e. V.
Ansprechpartnerin: Ingrid Mende
Telefon: 0162 74 20 925
Interessierte konnen unter fachlicher Anleitung
das Topferatelier & den Werkstoff kennenlernen.

AnschlielSend besteht die Méglichkeit, sich Idnger-
fristig im Verein zu engagieren.

Volkschor Magdeburg e. V.
Ansprechpartnerin: Birgit Kohler
Telefon: 0176 72 60 79 23




Beratung fiir lesbische Madchen und Frauen

jeden Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Jacqueline Brosicke

Fiir Madchen und Frauen, die Fragen haben zu den
Themen: lesbische Lebensweise, Coming-out, Umgang
mit Diskriminierung, Beziehungen und Sexualitat. Es be-
steht die Moglichkeit, telefonisch oder personlich Kontakt
aufzunehmen.

Rechtsberatung fiir Frauen

jeden 1. Montag im Monat 16.00 — 17.30 Uhr
Eine Juristin bietet einmal im Monat eine Rechtsberatung
an. Furr Fragen zum Familien- und Scheidungsrecht, Sorge-
recht etc. ist diese Erstberatung flir Frauen mit geringen

Einkommen (auf Spendenbasis) gedacht.
Anmeldung ist bis spatestens Montag Mittag erforderlich.

Volksbad Buckau

c/o Frauenzentrum Courage
Soziokulturelles- und Frauenzentrum

Karl-Schmidt-Stral3e 56, 39104 Magdeburg
€, 0391/ 40 48-089 |58 kontakt@courageimvolksbad.de
www.courageimvolksbad.de
f @Volksbad-Buckau | (O] @volksbadbuckau
Offnungszeiten:
Mo 10.00 - 16.00 Uhr | Di 14.00 - 19.00 Uhr
Mi 16.00 - 19.00 Uhr | Do 10.00 — 19.00 Uhr
sowie zu unseren Veranstaltungszeiten

ErmaBigungsberechtigt zu unseren Konzerten sind
nach Vorlage eines entsprechenden Nachweis-Doku-
ments: Schiiler*innen und Auszubildende bis zur
Vollendung des 21. Lebensjahres, Student*innen (bis
max. 29 Jahren), Menschen mit Schwerbehinderung
(Ausweis), Empfanger*innen des Biirgergeldes (i. S. d.
SGB Il und SGB XII), Inhaber*innen der Otto-City-Card.

Unsere Bankverbindung (bzw. Spendenkonto)
Fraueninitiative Magdeburg e. V.

IBAN: DE37810932740001704605

BIC: GENODEF1MD1

Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. wird gef6érdert durch:
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des
Landes Sachsen-Anhalt, Mitteln des Landes Sachsen-Anhalt und Mit-
teln des Amtes flr Gleichstellungsfragen der Landeshauptstadt Mag-
deburg sowie des Kulturbiros der Landeshauptstadt Magdeburg.

Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. ist Einsatzstelle fur die Freiwilli-

gendienste Kultur und Bildung.
1| magdeburg ".ﬁ' i[u]
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moderndenken

STATEMENT DER KULTUR IN SACHSEN-ANHALT

Q | Kurse nur FUR FRAUEN & MADCHEN

FLOHMARKT
So,2. August - 14 - 18 Uhr

Zwischen historischen Backsteinmauern und
schattenspendenden Baumen laden liebe-
voll gestaltete Flohmarktstande dazu ein, auf
Schatzsuche zu gehen.

Vielfalt ist die Grundlage unserer Arbeit - und MaB3stab unserer Haltung
j-. Taiji-Qigong, 6x montags,16.30 - 18 Uhr

Ob gut erhaltene Kleidung, spannende 10.08. - 14.00.

Blicher, nostalgischer Trodel oder schlicht
Dinge, von denen man noch gar nicht
wusste, dass man sie braucht - hier ist fir
jeden Geschmack etwas dabei.

Heimat ist dort, wo Verschiedenheit .

gelebt und dem Anderen und Fremden E

Ziel des Kurses ist es, die Lebensenergie wieder
frei ins FlieBen zu bringen, Energie zu starken
und auszugleichen.

Dozentin: Gabriele Winterfeld

12. BUNDESWEITE FRAUEN-
FACHTAGUNG IN MAGDEBURG
Fr, 7.-So, 9. August

Unter dem Titel ,,Zeit fiir Zeit — Auf der
Suche nach dem roten Faden” ladt die
Frauenfachtagung dazu ein, sich geistig,
emotional und kérperlich mit dem Thema
Zeit auseinanderzusetzen. Die Tagung ist
bereits ausgebucht, weitere Anmeldungen
werden auf die Warteliste gesetzt.

Schritt flr Schritt bewegen wir uns entlang
der Zeit. Wenn die Zeit aber nicht immer li-
near ist, sondern spiralférmig oder in Wellen

gENTFERNT DIESERTAGE.:.

Roots Rock und Skiffle, der tief in Blues,
Jazz und Folk verwurzelt ist - und immer
wieder in zigeunerhaft angehauchte Psy-
chedelia abdriftet. Luke Philbrick und seine
Band aus Stidwestengland haben einen
Sound, der sich nicht so leicht einordnen
lasst, aber sofort packt.

Kraftvolle Vocals, Fingerpicking-Gitarre, ein
wuchtiger Kontrabass und ein fast tribal

anmutender Stampfbeat — dazu Klarinette,

Harfe und Geige. Die Band spielt keine fixen

Rollen, sondern tritt vor und tritt zuriick,
ganz organisch. Das Ergebnis ist ein dich-
tes, lebendiges Konzerterlebnis, das immer
ein bisschen anders klingt.

Unterwegs durch ganz Europa - jetzt zu
Gast im Volksbad Buckau.

mit Respekt begegnet wird. Heimat
ist dort, wo Kulturen als gleichwertig
anerkannt werden und wir uns auf
Yoga, 6x mittwochs,18 — 19.30 Uhr
gegen politische Instrumentalisierung 17.06. - 22.07. und 19.08. - 23.09.
und gegen jede Form der Vereinnahmung.
Unsere Hauser sind offentliche Raume -

Augenhohe begegnen.
Kunst und Kultur verbinden Menschen.
“ Ob Theater, Museum, Bibliothek, Mu-
flie3t, so ist es nicht leicht, den Faden in : ;
gepragt von Vielfalt, Differenz und dem
Anspruch, gesellschaftliche Entwicklungen

der Hand 2u hal sik- oder Kunstort, soziokulturelle Zent-
erfand zuhatten. Em ren oder freie Initiativen, wir schaffen
aktiv mitzugestalten.

In diesem Kurs (Kundalini-Yoga) erhalten die
Teilnehmerinnen Einblick in die achtsame Kor-
perwahrnehmung, um so den Geist zur Ruhe
kommen zu lassen. Dozentin: Ute Risse

Wir sind frei, uns Zeit zu nehmen, doch Begegnungsraume und halten unsere
woflr? Raumen wir auf, smd wirmit nm Gesellschaft offen, vielfaltig und le-
all den angesammelten Dingen des benswert.
Lebens konfrontiert und fragen uns:
Festhalten oder loslassen? Werfen wir
alles weg und gehen auf Reisen mit
leichtem Gepack, erscheint die Einsam-

keit am Horizont.

Rechtspopulistische Krdfte greifen die
Freiheit der Kunst gezielt an, schiiren
Verunsicherung und arbeiten an einer
rickwartsgewandten Kultur der Ab-
und Ausgrenzung. Demokratische
Werte werden infrage gestellt, kulturel-
le Arbeit delegitimiert und Einfluss auf
Inhalte und Programme genommen.

Bogenschief3en, 5x donnerstags,

Wir stehen fiir Offenheit, Respekt und die --
17 - 19 Uhr | 4,06.-2.07.&27.08 — 24.09.

Wiirde jedes Menschen. Wir wenden uns
gegen Ausgrenzung, Diskriminierung und
demokratiefeindliche Ideologien.

Unter Anleitung bekommen die Teilnehmerinnen
einen praxisnahen Einblick in die Welt des Bogen-
Als Teil der Zivilgesellschaft suchen wir den schieBens. Dozentin: Uta Linde
Schulterschluss mit allen, die diese Werte
teilen - in Sachsen-Anhalt und dartber hin-
aus, solidarisch mit allen, die fur die Freiheit
der Kunst viel riskieren.

© Danny Thursdon-Krasken

enm| English for Ladies, 6x donnerstags,
17.30-19 Uhr| 9, 16.,23.07 & 13,, 20., 27.08.

Diese Versuche, Debatten zu verengen,
Menschen auszugrenzen und Kunst zu
kontrollieren, widersprechen unserem
Selbstverstandnis. Kultur ist ein Raum
demokratischer Auseinandersetzung.

Dieser Englischkurs ist flir Frauen, die ihre ver-
schiitteten Englischkenntnisse auffrischen und
vertiefen wollen. Dozentin: Sabine Schaller

Q | Workshops nur FUR FRAUEN

LUKE PHILBRICK & THE SOLID
GONE SKIFFLE INVASION
Fr, 14. August - 20 Uhr

Als Kulturakteurinnen und Kulturakteure
sind wir nicht neutral gegeniber politi-
schem Extremismus — denn das wiirde
bedeuten, neutral zu sein, gegeniiber der
Die Freiheit der Kunst und Wissen- Verletzung zentraler Prinzipien unseres

& U\frjf W

Stadtschreiberin Anne Hahn trifft ;ﬁ
Magdeburger Punk-Szene

Do, 20:August« 19.30 Uhr

Die Stadtschreiberin Magdeburg 2026,
Anne Hahn, ladt am 20. August 2026 zu
einem Gesprach mit vier Protagonistinnen

der Magdeburger Punk-Szene vor und nach

1989 ein. Die Veranstaltung findet auf dem
Hof des Volksbad Buckau statt.

Begleitend zum Gesprach wird eine tem-
pordre Ausstellung mit Fotografien aus den
80er und 90er Jahren Magdeburgs gezeigt.
Die Besucher*innen werden eingeladen,
ihre eigenen Geschichten einzubringen:
vom Konzert der Firma in der Baracke, dem
Auftritt Sandows am 7. Oktober 1989 liber
sommerliche Badeeskapaden im Spring-
brunnen am Ulrichplatz bis zum Uberfall
auf die Elbterrassen und die Besetzung des
Stasi-Knastes an der Umfassungsstral3e.

schaft ist nicht verhandelbar. Sie Grundgesetzes.
schitzt Widerspruch, macht unter- a
schiedliche Perspektiven sichtbar und Kunstfreiheit ist Grundlage unserer Arbeit
ermoglicht es, Macht zu hinterfragen. - und Mal3stab unserer Haltung. Wir stehen
Wo Freiheit eingeschrankt wird, gerat fur sie ein. Gemeinsam.

Ropeflow | Schnupperkurs
-~ 12.Juli 2026, 11 - 14 Uhr
Ropeflow verbindet flieBende Bewegung mit me-
ditativer Achtsamkeit — und macht einfach Spaf3!

auch die Demokratie in Gefahr. Denn Heimat ist dort, wo Vielfalt gelebt und
Wir verteidigen die Kunstfreiheit Kunstfreiheit verteidigt wird.

Anleitung: Katharina Menzel

7¢, Move yourBody | Tanzworkshop
-[:' 26.Juli 2026, 14 - 16 Uhr

FLOHMARKT
So,23. August - 14 -

Ein geschiitzter Raum fiir Frauen zum freien,
intuitiven Bewegen — ohne Choreographie, ohne
Leistungsdruck, ohne Bewertung.

Anleitung: Mariann Rose

18 Uhr

Das Volksbad Buckau ladt an diesem
Tag wieder zum Stobern und Trédeln
zu unserem charmanten, kleinen Floh-
markt auf dem Hof ein.

Hier bieten Flohmarktstande allerlei
Dinge an, wie z. B. Kleidung, Blicher
und allerhand Krimskrams.

#DIEWEITERBRINGER |
Beratungsangebot | Di, 25. August + 16 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Frauen-
zentrum Courage bietet die Agentur
fur Arbeit individuelle Beratungen fir
berufstatige Frauen an. Bitte anmelden.



