Am Internationalen Frauentag ladt das ihre Taten haben unsere Gesellschaft ver-
Volksbad Buckau herzlich zur Eréffnung der  @ndert. Sie ermutigen uns dazu, unseren
Plakatausstellung ,,Rebellinnen” ein. Ge- eigenen Weg zu gehen und unsere Ziele
meinsam wollen wir ansto3en — auf das, was  nicht aus den Augen zu verlieren.

wir gemeinsam schon geschafft haben. Die Ausstellungseroffnung am 8. Marz
Die Ausstellung ,Rebellinnen” stellt Frauen bietet einen passenden Rahmen, um
verschiedener Epochen und aus den unter- diese mutigen Frauen zu wiirdigen und
schiedlichsten Bereichen aus dem deutsch- gemeinsam auf das zu schauen, was
sprachigen Raum vor. Viele von ihnen sind bereits erreicht wurde.

beriihmt, einige weniger bekannt, aber
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c/o Frauenzentrum Courage
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Immer wieder montags, ...

AN ... trifft sich die Magdeburger Swing-
MONTAGS-SWING | Tanz T Community zum geselligen Tanzchen.
Mo, 2. Miirz - 19.30 Uhr Bist du dabei? Let's Hop!
Veranstalter: Swing39

MARZ & APRIL 2026
REBELLINNEN | Ausstellung

eines vereint sie alle: hre Lebenswege und Ausstellungsdauer: 08.03. - 30.04. 2026
Hinter diesem Pseudonym verbirgt sich die - mal euphorisch, mal aggressiv, bis- Vernissage: So, 8. Marz « 13 Uhr
Leipziger Sdangerin und Musikerin Theresa weilen sogar meditativ. Gesangsspu-
Elflein. Der Titel ihres 2024 erschienenen ren werden geschichtet und verdich- “ .
Debiitalbums,anam cara” stammt aus dem tet, dtherische Geigen verbinden sich »Ohne uns” - Fra UenStre|ktag
Irischen und kann mit,Seelenfreundin” mit Synths und Beats. Das Ergebnis 9. Mdrz 2026, 13.00 Uhr - Bahnhofsvorplatz
A e - Ubersetzt werden. ist ein Sound, der gleichermal3en zum Weitere Informationen unter courageimvolksbad.de
ELFYN I Kon;ert ' 5 . . o Tanzen einladt wie zum introspektiven sowie auf unseren Social Media-Kandlen
Die Musik von ELFYN bewegt sich im Span-  Lauschen.

Sa, 7. Méarz - 20 Uhr =Lk nungsfeld zwischen Electro- und Avant-Pop

Immer wieder montags, ... \
AL .. trifft sich die Magdeburger Swing- -

MONTAGS-SWING |Tanz % ! Community zum geselligen Tanzchen. RUFUS COATES & JESS SMITH |
Mo, 16. Marz - 19.30 Uhr Bist du dabei? Let's Hop!

Veranstalter: Swing39 Konzert

Fr, 13. Marz « 20 Uhr

Die authentische Essenz eines Charakters,
einer Geschichte oder des Blues einzu-
fangen, ist keine leichte Aufgabe. Damit
die Zuhdrenden Uberzeugt und bewegt
werden, muss die Emotion so echt und
gefihlvoll wie méglich vermittelt werden.
Rufus Coates und Jess Smith gelingt dies

FEM | TANZ | BAR | Tanz &+ 0% 1 mit Leichtigkeit.
: e AL
Sa, 21. Marz - 20 Uhr * = A Rufus Coates und Jess Smith sind zwei

ktoria Byt
N
~ © Cora

—

EMPOWERMENT-SCHREIBEN |

Workshop fiir Frauen*
ll S0,15.Mérz+ 11 - 15 Uhr

© Simon Carl Kérber

Viele Frauen* ahnen gar nicht, wie kraft- ; Heute durfen alle FLINTA*-Personen _
voll sie sind — und werden genau deshalb - . _ ausgelassen tanzen, bis die Turnschuhe
oft unterschatzt. In diesem Workshop DIE GEWERKSCHAFTERIN | Film ’ qualmen und das Glitzerjackchen vom
bekommen die Teilnehmerinnen* Raum, Do, 19. M&rz 19 Uhr : — Schweil} an den Armen klebt. GroR3e
sich schreibend zu erforschen, verborgene Der packende Verschwarungsthriller von t _ Hits & Klassiker in tollem Ambiente

Fahigkeiten ans Licht zu holen und neue Reqi 7 ; ' und gemitlicher Atmosphare.
. gisseur Jean-Paul Salomé basiert auf einer
Ausdrucksformen auszuprobieren - auch wahren Geschichte und zeigt den Kampf einer #DIEWEITERBRINGER |

(oder gerade), wenn Schreiben sie bisher unerschrockenen Frau gegen einen vermeint-  SLEOYGITEEETEIOREEET T ]\c/-prlﬁahsﬁ mgen, ﬁ-'ehdle Kun"sr’:ldes ge
eher nervos gemacht hat' lich tb schti G r N univolien Geschic tene.rza en‘S e-

- " . ich Ubermachtigen Gegner. Di, 31. Mirz - 16 Uhr & herrschen. Jeder Song nimmt die
In abwechslungsreichen Ubungen diirfen Der Film wirft ein Licht auf die undurchsich- — ; Zuhdrenden mit auf eine fesselnde Reise
Teilnehmerinnen* neugierig sein, zweifeln,  tigen Bereiche hoher Machtsphéren und In Zusammenarbeit mit dem Frauen- Gaschichion werden durch raue. erdice .
laut traumen und auch einmal schwach beleuchtet hochaktuelle Themen wie die zentrum Courage bietet die Agentur MONTAGS-SWING | Tanz 2 Stimmen vermittelt und dabei von der
sein. Gemeinsam wird gelibt, die innere Stellung von Frauen in Machtpositionen fir Arbeit individuelle Beratungen fiir Mo, 30. Marz - 19.30 Uhr o warmen Fiille der Gitarre und immersi-

Kritikerin* leiser zu drehen und eine freund- - die Bedeutung, die ihren Worten zuge- berufstatige Frauen an. Bitte anmel- mn ven Klanglandschaften begleitet.

liche Haltung sich selbst gegeniiber einzu-  standen wird, und die Annahme, sie seien den.
nehmen. wahnsinnig und manipulativ.




Beratung fiir lesbische Madchen und Frauen

jeden Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Jacqueline Brosicke

Fur Madchen und Frauen, die Fragen haben zu den
Themen: lesbische Lebensweise, Coming-out, Umgang
mit Diskriminierung, Beziehungen und Sexualitét. Es be-
steht die Moglichkeit, telefonisch oder personlich Kontakt
aufzunehmen.

Rechtsberatung fiir Frauen

jeden 1. Montag im Monat 16.00 — 17.30 Uhr
Eine Juristin bietet einmal im Monat eine Rechtsberatung
an. Fur Fragen zum Familien- und Scheidungsrecht, Sorge-
recht etc. ist diese Erstberatung flir Frauen mit geringen

Einkommen (auf Spendenbasis) gedacht.
Anmeldung ist bis spatestens Montag Mittag erforderlich.

Volksbad Buckau

c/o Frauenzentrum Courage

Soziokulturelles- und Frauenzentrum

Karl-Schmidt-Stra3e 56, 39104 Magdeburg
€, 0391/ 40 48-089 |52 kontakt@courageimvolksbad.de
www.courageimvolksbad.de
f @Volksbad-Buckau | (O) @volksbadbuckau
Offnungszeiten:
Mo 10.00 — 16.00 Uhr | Di 14.00 - 19.00 Uhr
Mi 16.00 - 19.00 Uhr | Do 10.00 - 19.00 Uhr
sowie zu unseren Veranstaltungszeiten

ErméaBigungsberechtigt zu unseren Konzerten sind
nach Vorlage eines entsprechenden Nachweis-Doku-
ments: Schiiler*innen und Auszubildende bis zur
Vollendung des 21. Lebensjahres, Student*innen (bis
max. 29 Jahren), Menschen mit Schwerbehinderung
(Ausweis), Empfanger*innen des Biirgergeldes (i. S. d.
SGB Il und SGB XIl), Inhaber*innen der Otto-City-Card.

Unsere Bankverbindung (bzw. Spendenkonto)
Fraueninitiative Magdeburg e. V.

IBAN: DE37810932740001704605

BIC: GENODEF1MD1

Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. wird gef6rdert durch:
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des
Landes Sachsen-Anhalt, Mitteln des Landes Sachsen-Anhalt und Mit-
teln des Amtes flr Gleichstellungsfragen der Landeshauptstadt Mag-
deburg sowie des Kulturbiros der Landeshauptstadt Magdeburg.
Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. ist Einsatzstelle fur die Freiwilli-
gendienste Kultur und Bildung.

T'h magdeburg

-
FLORA FALLS | Konzert
Fr, 10. April - 20 Uhr

Marlene Holzwarth ist ausgebildete San-
gerin und Gesangspddagogin und bringt in
diesem 4-stlindigen Workshop Frauen jeden
Alters die Grundelemente der Gesangstech-
nik ndher, die im Anschluss direkt auspro-
biert werden. Aus einem grof3en Repertoire
an beliebten Radio-Songs aus Pop, Rock und
anderen Genres kann sich jede Kursteilneh-
merin ihren Lieblingssong aussuchen, der
dann in der Gruppe gemeinsam gesungen
und performt wird.

© Viktoria Byt

Das Berliner Indie-Folk-Duo bestehend aus
Brea und Dom. Unter dem lebendigen
Berliner Himmel brachte das Schicksal die
beiden Singer-Songwriter 2019 bei einer Open
Stage zusammen. Fasziniert von der Kunst des
jeweils anderen, entstand aus einer gemein-
samen Songwriting-Session der Beginn von
Flora Falls.

Ihre Musik ist eine herzliche Umarmung - roh,
eindringlich und durchzogen von Momenten
des Humors — und ladt die Zuhorenden in
einen Raum tiefer Verletzlichkeit und Authen-
tizitat ein. Mit ihrer Debit-EP ,Ankle Deep”

(2021) begeisterten Flora Falls durch
minimalistische Produktion und emotio-
nale Tiefe.

Seitdem haben Flora Falls ihre Musik auf
die Stra3en Europas gebracht und sind
ausgiebig getourt. Sie wurden eingela-
den, Folk Road Show (NL) und The Bland
(SE) auf deren Europatourneen 2023 zu
begleiten, und teilten sich in Berlin die
Blihne mit internationalen Kiinstlern wie
Ondara (USA), Tessa Devine (AUS) und
Kim Churchill (AUS).

Spaf statt Perfektion

Hier geht es nicht um Perfektion, sondern
in erster Linie um das Kennenlernen der
eigenen Stimme und den Spa8 am ge-
meinsamen Singen mit anderen. Marlene
Holzwarth vermittelt mit viel Humor und
fachlicher Kompetenz, was die eigene
Stimme alles kann. Der Workshop richtet
sich ausdriicklich auch an Anfangerinnen*
- Notenkenntnisse oder Vorerfahrung sind
nicht erforderlich.

© Susanne Scharfenberg

FRAUENSTIMMEN | Gesangs-
workshop | Marlene Holzwarth
So, 19. April « 11-15 Uhr

ANSPRECHPERSONEN VEREINE im Volksbad
Buckau c/o Frauenzentrum Courage

Keramikwerkstatt Verein
»Figur und Topf” e. V.

Ansprechpartnerinnen:

Ingrid Mende (Telefon: 0162 7420925) und

Barbel Tilsch (Telefon: 0163 1930172)
Interessierte kbnnen unter fachlicher Anleitung das
Topferatelier & den Werkstoff kennenlernen. An-
schlieBend besteht die Moglichkeit, sich Idngerfristig
im Verein zu engagieren.

Volkschor Magdeburg e. V.
Ansprechpartner: Ruthard Reimer
Telefon: 0175 7183965

#DIEWEITERBRINGER |

Individuelles Beratungsangebot
Di, 28. April - 16 Uhr

Das mit den Blumen tut mir leid -
Indie-Chansons aus Berlin

Die Berliner Band spielt Indie-Chan-

sons: ein Mix aus Pop- und Rock-Chan-
sons — immer volle Kanne und immer
brutal ehrlich. Auf der Biihne ent-

steht eine unwiderstehliche Dynamik
zwischen Act und Publikum. Mal ein
akustischer Spaziergang, dann wieder
ein Streifzug durch samtliche Musik- ’
richtungen. Und alles ist erlaubt.

Die Band erlebt gerade einen drasti-
schen Neustart: drei neue, professio-
nelle Musiker*innen gestalten den
Sound deutlich grooviger und tanz-
barer. Und vor allem: mit Lis und Lena
spielen nun endlich zwei Frauen in der
Band.

Gemeinsam erarbeiten sie sich die
bestehenden Stlicke neu und sind sehr
zuversichtlich, mit diesem Neustart

die nachste Ebene zu erreichen. 2025
spielten sie eine beeindruckende

Tour mit fast 40 Konzerten quer durch
Deutschland.

%

TUT MIRLEID |Konzert %
Fr, 17. April « 20 Uhr

MONTAGS-SWING | Tanz
Mo, 20. April - 19.30 Uhr
Hier trifft sich die Magdeburger

Swing-Community zum Tanz.
Veranstalter: Swing39

E 25.02. - 08.04.2026 (aufBer 18.03.)

DAS MIT DEN BLUMEN

FASHION

Das Volksbad Buckau ladt in leIIEaVU ,ULT({I;];

Zusammenarbeit mit Traschic
und Greenpeace Magde-
burg im Rahmen der Fashion
Revolution Week (FRW)
Magdeburg zur Kleidertauschparty Rt ¢ . "
ein.Von 14.00 bis 18.00 Uhr hast du die Sl ﬂ
Maoglichkeit, deine ehemals geliebten
Kleidungsstiicke gegen neue Schatze
zu tauschen und anderen Menschen
eine Freude zu machen.

' KLEIDERTAUSCHPARTY |
FRW Magdeburg
Sa, 25. April - 14-18 Uhr

Q | Kurse nur FUR FRAUEN & MADCHEN

Ziel des Kurses ist es, die Lebensenergie wieder
frei ins FlieBen zu bringen, Energie zu starken
und auszugleichen.

Dozentin: Gabriele Winterfeld

Yoga, 6x mittwochs,18 — 19.30 Uhr

In diesem Kurs (Kundalini-Yoga) erhalten die
Teilnehmerinnen Einblick in die achtsame Kor-
perwahrnehmung, um so den Geist zur Ruhe
kommen zu lassen. Dozentin: Uta Rissa

English for Ladies, 6x donnerstags,
17.30 - 19 Uhr | 19.02. - 02.04.2026

EME

Dieser Englischkurs ist flir Frauen, die ihre ver-
schitteten Englischkenntnisse auffrischen und
vertiefen wollen. Dozentin: Sabine Schaller

Q | Workshops nur FUR FRAUEN

[ Innere Starke entdecken durch kreatives

Schreiben | Schreibworkshop
15.Marz 2026, 11 - 15 Uhr

Die Teilnehmerinnen* kdnnen beim kreativen
Schreiben ihre eigene innere Starke entdecken
und neue Energie mit in den Alltag nehmen. In
abwechslungsreichen Ubungen darf neugierig
gezweifelt und getraumt werden. Gemeinsam
wird gelibt, die innere Kritikerin* leiser zu drehen
und eine freundliche Haltung sich selbst gegen-
Uber einzunehmen. Anleitung: Cora Albrecht

Frauenstimmen | Gesangsworkshop

e ST April 2026, 11— 15 Uhr

In diesem 4-sttindigen Workshop kdnnen Frauen
jeden Alters die Grundelemente der Gesangstechnik
kennenlernen und direkt im Anschluss direkt selbst
ausprobieren. Aus einem grof3en Repertoire an
beliebten Radio-Songs aus Pop, Rock und ande-

ren Genres kann sich jede Kursteilnehmerin ihren
Lieblingssong aussuchen, der dann in der Gruppe
gemeinsam gesungen und performt wird.
Anleitung: Marlene Holzwarth




