
HASS & HETZE IM NETZ | 
Podiumsdiskussion
Di, 25. November • 19 Uhr

©canva

FLINTA*-CHOR | Workshop

So, 9. November • 11 – 17 Uhr

Der FLINTA*-Chor bietet allen  
FLINTA*-Personen die Möglichkeit, ihre 
Stimme ganz ohne Bewertungen oder 
Beurteilungen zu entfalten. Hier kann 
sich jede Person mit ihrer Stimme und 
dem eigenen Sein zeigen, ohne Angst 
haben zu müssen, beurteilt oder be-
wertet zu werden.

Unter dem Motto „love & live“ ausgelassen 
tanzen, bis die Turnschuhe qualmen und das 
Glitzerjäckchen vom Schweiß an den Armen 
klebt. Große Hits & Klassiker – einfach ver-
dammt gute Musik mit und ohne Firle-
fanz in tollem Ambiente und gemütlicher 
Atmosphäre. JayJay (Janine & Jacqueline) 
nehmen deine Musikwünsche entgegen 

und sorgen für den perfekten Sound 
des Abends. Für den kleinen Snack am 
Fingerfood-Buffet können alle Besu-
chenden gern etwas beisteuern.
FLINTA* steht für Frauen, Lesben, Inter-
geschlechtliche, Nonbinäre und Trans-
personen. Diese Aufzählung ist nicht 
abschließend.

TEXTILE MINIATUREN | Workshop

So, 16. November • 11 – 15 Uhr

Fasern, Stoffe, Worte und Bilder. Unter 
dem Titel „Textile Miniaturen“ lädt die 
erfahrene Textilkünstlerin Anne- 
Katrin Albrecht dazu ein, kleine 
textile Kunstwerke zu erschaffen – 
individuell, experimentell und voller 
Ausdruckskraft.
Der Workshop richtet sich an alle, die 
gern mit Stoffen und Materialien arbei-
ten – ganz gleich ob Anfängerin oder 
Fortgeschrittene. 
Grundkenntnisse im Umgang mit 
Nadel und Faden sind hilfreich, aber 
keine Voraussetzung.

MARIANNE FRITZ | Ausstellung

6. November bis 23. Dezember 2025
Vernissage: 6. November • 19 Uhr

©
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Die Ausstellung von Marianne Fritz lädt 
zum Entdecken handgemachter Hand- und 
Wandbücher ein. Im Miniaturformat ge-
währen sie Einblicke in Schöpfungsmythen, 
beispielsweise über die Liebe oder über 
die Erinnerung und das Vergessen. Der 
Jahreszeit entsprechend bringt die Pre-
miere der jüngsten Arbeit „DIE ZWÖLFTEN, 

MONTAGS-SWING | Tanz
Mo, 10. November • 19.30 Uhr

Immer wieder montags, …
… trifft sich die Magdeburger Swing-Com-
munity zum geselligen Tänzchen... Bist du 
dabei? Let‘s hop!
Veranstalter: Swing39

SON OF THE VELVET RAT | Konzert

Fr, 14. November • 20 Uhr

TATORT BUCKAU:  
AM UFER DER ELBE | Theater 

Sa, 22. November • 19 Uhr

TATORT BUCKAU:  
AM UFER DER ELBE | Theater 

Premiere: Sa, 8. November • 19 Uhr
Die Kiezbühne Buckau lädt ein zu ihrer 
neuesten Produktion, der Kriminalkomö-
die „Am Ufer der Elbe“. Dieses Stück, 
das die Grenze zwischen Generationen 
und Verbrechen verwischt, verspricht 
eine fesselnde Geschichte, die das 
Publikum bis zur letzten Minute in Atem 
halten wird. 

Ein grässlicher Mord erschüttert die Idylle 
des kleinen Stadtteils Buckau: Ein Mann 
wird zwischen Fähre und Mückenwirt er-
schossen aufgefunden. Was zunächst wie 
ein tragisches Einzelereignis aussieht, 
entpuppt sich schnell als ein Echo aus 
der Vergangenheit. Die Kommissarinnen 
Müller, Brückmann und Schubert stellen 
fest, dass das Verbrechen eine unheim-
liche Parallele zu einem ungelösten 
Mordfall vor 25 Jahren aufweist. Uner-
wartete Unterstützung finden sie in Noa, 
einem cleveren Jungen, der seine eigene 
„Kinderpolizei“ gegründet hat.    

„Am Ufer der Elbe“ ist eine schnellfüßi-
ge Kriminalkomödie, die humorvoll die 
menschlichen Abgründe beleuchtet. 

über Götter, Geister und die Magie der 
Rauhnächte“ neues Licht ins Dunkel 
der geheimnisvollen Zeit rund um den 
Jahreswechsel.
Daneben sind Zeichnungen und Druck-
grafiken zu sehen. Sie entstehen aus der 
Erinnerung an Reisen sowohl in nahe wie 
in ferne Kulturen.
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FEM | TANZ | BAR 
für FLINTA*-Personen
Sa, 1. November • 20 Uhr

BACKLASH | Film 
Fr, 7. November • 18 Uhr

©Volksbad Buckau

November
NOVEMBER & DEZEMBER 2025
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Fr, 1
4.11. • 

20 Uhr • 
SON OF THE VELVET RAT

Mo, 1
5.12. • 1

8 Uhr • 
MIT EIG

ENEN AUGEN

#DIEWEITERBRINGER |  
Di, 25. November • 16 Uhr
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Ein eindringlicher Dokumentarfilm über di-
gitale Gewalt und den Mut zur Gegenwehr: 
„Backlash: Misogyny in the Digital Age“ 
erzählt die schockierende Geschichte von 
vier Führungsfrauen, deren Leben durch 
Frauenhass im Netz erschüttert wird. Was 
sie vereint: Sie weigern sich, zum Schwei-
gen gebracht zu werden.
Die Regisseurinnen Léa Clermont-Dion und 
Guylaine Maroist von La Ruelle Films setzen 
sich in ihrem Dokumentarfilm intensiv mit 
den Auswirkungen und Bedrohungen digi-
taler Gewalt gegen Frauen auseinander. 
Im Anschluss an die Filmvorführung laden 
wir dich herzlich zu einer Podiumsdiskus-
sion zum Thema digitale Gewalt gegen 
Frauen ein, um gemeinsam über diese 
wichtige gesellschaftliche Herausforderung 
zu sprechen.

Americana, Folk & Desert Blues 
Ghost Ranch klingt vordergründig amerika-
nisch, erzählt aber Geschichten, die geogra-
fisch nicht festgelegt sind. Der Albumtitel 
verweist nicht auf einen realen Ort, sondern 
auf einen Zustand – das Gefühl, unterwegs 
zu sein, ohne Ziel, zwischen Sehnsucht und 
Selbstbeobachtung. 
Ein Abend für alle, die sich gern auf musi-
kalische Reisen begeben – nach innen wie 
nach außen.

©Anne-Katrin Albrecht

TATORT BUCKAU:  
AM UFER DER ELBE | Theater 

Fr, 28. November • 19 UhrNovember
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In Zusammenarbeit mit dem Frauen-
zentrum Courage bietet die Agentur 
für Arbeit individuelle Beratungen für 
berufstätige Frauen an. Bitte anmel-
den.

Anlässlich des Internationalen Tags gegen 
Gewalt an Frauen laden Fraktion DIE LINKE. 
im Landtag von Sachsen-Anhalt, der Landes-
frauenrat Sachsen-Anhalt e.V. und das Volks-
bad Buckau c/o Frauenzentrum Courage zu 
einer digitalen Podiumsdiskussion unter dem 
Titel „Toxische Männlichkeit digital – Anti-
feminismus im Netz“ ein. Influencerin Zachi 
(Nicole Zacharias), Yvonne Joachim, Stell-
vertretende Vorsitzende des Landesfrauen-
rats Sachsen-Anhalt e. V., Jacqueline Brösi-
cke, Geschäftsführerin des Frauenzentrums 

Courage e. V. und Eva von Angern, 
Fraktionsvorsitzende und gleichstel-
lungspolitische Sprecherin von DIE 
LINKE.im Landtag Sachsen-Anhalt, tau-
schen sich in der Diskussionsrunde über 
ihre Erfahrungen mit frauenfeindlichen 
Anfeindungen und Hassrede in sozialen 
Medien aus. Themen sind unter ande-
rem Strategien der Kommunikation und 
Vernetzung, mit denen Antifeminismus 
im digitalen Raum begegnet und wirk-
sam bekämpft werden kann.

©canva



Das Volksbad Buckau lädt zur Weih-
nachtsedition des Charity-Events 
GLITZER BINGO SHOW ein, bei dem 
der Gewinn politischen und sozialen 
Projekten zugutekommt.

Wer Bingo spielen für einen Rent-
ner*innensport hält, der war noch 
nicht bei der GLITZER BINGO SHOW 
im Volksbad Buckau. Die Kugeln rollen, 
die Bleistifte sind gespitzt, während 
sich Maren Glitzer und Lucky Ten-
ner wieder um Kopf und Kragen reden 
– Hauptsache das Glitzeroutfit sitzt. Es 
wird laut, bunt, verrückt und vor allem 

richtig schön trashig – spätestens wenn 
LANE an den Musikdecks die Einspieler fürs 
Musikbingo auflegt.

Weiß überhaupt jemand, wie man BINGO 
spielt? Egal! Hauptsache du kannst von 1 
bis 75 zählen und von B bis INGO buchsta-
bieren.

Nebenbei kann man noch etwas Gutes 
tun, denn der Erlös geht an politische und 
soziale Projekte in Magdeburg. Die Preise 
werden vom LIONS Club Editha kuratiert. 

Vor Ort können die Lose  
käuflich erworben werden.

GLITZER
BINGO
SHOWBINGO | Gemeinsames Spielen

Sa, 6. Dezember • 19 Uhr 

IHR SEID ALLER EHREN WERT!!!
Fr, 5. Dezember • 16 – 19 Uhr ©
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Regelmäßig jede Woche oder bei Aktionen, 
im Vereinsvorstand oder als Trainerin, am 
Rechner oder im Garten, als Lesepate oder 
im Hospizdienst – freiwilliges Engagement 
ist vielfältig und gleichermaßen wertvoll. 
Der Internationale Tag des Ehrenamtes ist 

Anlass, alle guten Taten zu feiern. Des-
halb lädt die Freiwilligenagentur ehren-
amtlich Engagierte aus Magdeburger 
Vereinen, Organisationen und Einrich-
tungen zu einem bunten Dankeschön-
Gute-Laune-Engagement-Event ein.

MONTAGS-SWING | Tanz
Mo, 8. Dezember • 19.30 Uhr

MIT EIGENEN AUGEN | 
Film
Mo,  15. Dezember • 18 Uhr

Abschlussveranstaltung: „Mit eigenen 
Augen“

Das Team des Offenen Kanals Magdeburg 
lädt herzlich zur Premiere von „Mit eigenen 
Augen” ein, einem Projekt, bei dem Frau-
en mit professioneller Unterstützung ihre 
eigenen Kurzfilme realisiert haben. In Work-
shops zu Storytelling, Kameratechnik und 
Postproduktion haben sie ihre einzigartigen 
Perspektiven zum Ausdruck gebracht.

MONTAGS-SWING | Tanz
Mo, 22. Dezember • 19.30 Uhr

(KEINE) KLASSISCHEN MÄRCHEN  |  
Fabulartistika
So, 21. Dezember • 16 Uhr

Es ist Märchenzeit zu Weihnachten. Etwas 
Zauberhaftes liegt in der Luft – zwischen 
funkelnden Schneeflocken und leisen 
Geschichten. Das Volksbad Buckau lädt 
gemeinsam mit Fabulartistika zu einem 
besonderen Abend ein.

Rentiere stapfen durch den Schnee, der 
Weihnachtsmann bereitet sich vor, und 
uralte Märchen erzählen von Zusammen-
halt, Mut und unerwarteten Wundern. Die 
Mundhandwerker*innen von Fabulartistika 
erwecken mit packenden Stimmen, at-
mosphärischer Musik und warmen Worten 
Geschichten zum Leben.
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Dezember

Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. wird gefördert durch: 
Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des 
Landes Sachsen-Anhalt, Mitteln des Landes Sachsen-Anhalt und Mit-
teln des Amtes für Gleichstellungsfragen der Landeshauptstadt Mag-
deburg sowie des Kulturbüros der Landeshauptstadt Magdeburg.
Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. ist Einsatzstelle für die Freiwilli-
gendienste Kultur und Bildung. 

  | Kurse nur FÜR FRAUEN & MÄDCHEN   

Taiji-Qigong, 6x montags, 16.30 – 18 Uhr
24.11.2025 – 19.01.2026 

Ziel des Kurses ist es, die Lebensenergie wieder 
frei ins Fließen zu bringen, Energie zu stärken 
und auszugleichen. 
Dozentin: Gabriele Winterfeld 

Yoga, 6x mittwochs, 18 – 19.30 Uhr
12.11. - 17.12.2025

In diesem Yoga-Kurs erhalten die  
Teilnehmerinnen Einblick in die achtsame Kör-
perwahrnehmung, um so den Geist zur Ruhe 
kommen zu lassen. Dozentin: Uta Rissa

English for Ladies, 6x donnerstags, 
17.30 – 19 Uhr | 13.11. - 18.12.2025

Dieser Englischkurs ist für Frauen, die ihre ver-
schütteten Englischkenntnisse auffrischen und 
vertiefen wollen. Dozentin: Sabine Schaller

FLINTA*-Chor | Singen
9. November 2025, 11 – 16 Uhr

Der FLINTA*-Chor bietet die Möglichkeit, die Stimme 
ganz ohne Bewertungen und Beurteilungen zu ent-
falten. Anleitung: Christina Paul 

Textile Miniaturen | Kreatives
16. November 2025, 11 – 16 Uhr

Fasern, Stoffe, Worte und Bilder: kleine textile Kunst-
werke entstehen – individuell, experimentell und vol-
ler Ausdruckskraft. Anleitung: Anne-Katrin Albrecht

     Workshops nur FÜR FRAUEN
Anmeldung online möglich

Beratung für lesbische Mädchen und Frauen
	 jeden Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr
	 nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
	 Ansprechpartnerin: Jacqueline Brösicke

Für Mädchen und Frauen, die Fragen haben zu den 
Themen: lesbische Lebensweise, Coming-out, Umgang 
mit Diskriminierung, Beziehungen und Sexualität. Es be-
steht die Möglichkeit, telefonisch oder persönlich Kontakt 
aufzunehmen.

Rechtsberatung für Frauen
	 jeden 1. Montag im Monat 16.00 – 17.30 Uhr
Eine Juristin bietet einmal im Monat eine Rechtsberatung 
an. Für Fragen zum Familien- und Scheidungsrecht, Sorge-
recht etc. ist diese Erstberatung für Frauen mit geringen 
Einkommen (auf Spendenbasis) gedacht. 
Anmeldung ist bis spätestens Montag Mittag erforderlich. 

Karl-Schmidt-Straße 56, 39104 Magdeburg
 0391/ 40 48-089 |        kontakt@courageimvolksbad.de

www.courageimvolksbad.de
    @Volksbad-Buckau |        @volksbadbuckau

Öffnungszeiten: 
Mo 10.00 – 16.00 Uhr | Di 14.00 – 19.00 Uhr
 Mi 16.00 – 19.00 Uhr | Do 10.00 – 19.00 Uhr

	 sowie zu unseren Veranstaltungszeiten

Ermäßigungsberechtigt zu unseren Konzerten sind 
nach Vorlage eines entsprechenden Nachweis-Doku-
ments: Schüler*innen und Auszubildende bis zur 
Vollendung des 21. Lebensjahres, Student*innen (bis 
max. 29 Jahren), Menschen mit Schwerbehinderung 
(Ausweis), Empfänger*innen des Bürgergeldes (i. S. d. 
SGB II und SGB XII), Inhaber*innen der Otto-City-Card.

Unsere Bankverbindung (bzw. Spendenkonto)
Fraueninitiative Magdeburg e. V.
IBAN:  DE37810932740001704605
BIC:     GENODEF1MD1

Soziokulturelles- und Frauenzentrum

Keramikwerkstatt Verein  
„Figur und Topf“ e. V.
 	 Ansprechpartnerin:
	 Ingrid Mende (Telefon: 0162 7420925) 
 
Interessierte können unter fachlicher Anleitung  
das Töpferatelier & den Werkstoff kennenlernen. 
Anschließend besteht die Möglichkeit, sich 
längerfristig im Verein  zu engagieren. 

Volkschor Magdeburg e. V.
	 Ansprechpartner: Ruthard Reimer  
     Telefon: 0175 7183965 

ANSPRECHPERSONEN VEREINE 
im Volksbad Buckau c/o Frauenzentrum Courage

Immer wieder montags, …
… trifft sich die Magdeburger Swing-
Community zum geselligen Tänzchen. 
Bist du dabei? Let‘s hop!
Veranstalter: Swing39
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Zwischen dem 24. Dezember & dem 6. Januar  
bleibt das Haus geschlossen. 

Wir wünschen frohe Feiertage und freuen uns auf 
ein Wiedersehen mit euch ab dem 7. Januar 2026. 

Geschenktipp (nicht nur für Weihnachten)

Ein Gutschein für eine 
Veranstaltung im Volksbad Buckau.

Wir freuen uns über jede kleine Spende:
Fraueninitiative Magdeburg e. V.
IBAN: DE37810932740001704605 | 
BIC: GENODEF1MD1

Alternativ QR-Code mit eigener 

Bank-App scannen & spenden:

Immer wieder montags, …
… trifft sich die Magdeburger Swing-
Community zum geselligen Tänzchen. 
Bist du dabei? Let‘s hop!
Veranstalter: Swing39
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