
LUNA SOUL | Konzert

Sa, 6. September • 20 Uhr
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BOMBADIL | Konzert

Sa, 6. September • 20 Uhr
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Mitreißende Grooves, schimmernde Syn-
thesizer und ein Hauch von Nostalgie: Die 
Band LUNA SOUL bringt auf ihrer „First 
Move Tour 2025“ Funk, Soul und modernen 
Pop auf die Bühne. Die Band gastiert bei uns 
und lädt das Publikum zu einer musikali-
schen Zeitreise ein. Dabei kombiniert LUNA 
SOUL den Spirit der 70er und 80er Jahre 

mit zeitgemäßen Einflüssen. Lisa Michele 
(Gesang) und Jordi Arnau Rubio (Gitarre) 
verbinden sanfte Vocals mit treibenden 
Rhythmen. Ihr unverwechselbarer Sound 
ist geprägt von funkigen Gitarrenriffs, 
sattem Bass und energiegeladenen 
Drumbeats – Musik, die nicht nur ins Ohr, 
sondern auch in die Beine geht.

Zwischen Klang und Körper 
Mit ihrem neuen Album „How The Moon Got 
Back Home“ bringt das Trio Bombadil eine 
Bühnenproduktion auf die Reise, die mehr ist 
als ein Konzert: eine choreografierte Erzäh-
lung über das Überwinden großer Hürden, 
das Durchhalten in dunklen Zeiten – und die 
Kraft, das Licht nicht aus den Augen zu ver-
lieren.

Dabei trifft musikalische Raffinesse auf 
körperliche Ausdruckskraft: Tänzerin Ma-
dison Via Rivis ist fester Bestandteil der 
Show und entwickelt mit der Band ein 
Zusammenspiel aus Stimme, Bewegung 
und Klang, das durch präzise Gesten, 
Hip-Hop-Routinen und Anklänge an die 
Martha-Graham-Technik überrascht.

ANTJE RÁVIK STRUBEL |  
Lesung und Gespräch
Di, 16. September • 19.30 Uhr
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Es hört nie auf, dass man etwas sagen muss
Was ist das für eine Gesellschaft und was fehlt? 
Essays der Preisträgerin des Deutschen Buch-
preises Antje Rávik Strubel
Pointiert nimmt Antje Rávik Strubel die 
aktuelle gesellschaftliche Lage unter die Lupe. 
Sie plädiert für einen spielerischen, abenteuer-
lichen, wagemutigen Umgang mit Sprache, 
für ein emphatisches und aufmerksames 
Miteinander und eine Vielfalt der Lebens- und 
Liebesweisen. Sie erzählt von Virginia Woolf 

TAG DES OFFENEN DENKMALS 
So, 14. September • 14 – 19 Uhr

Das Volksbad Buckau in Magdeburg 
am bundesweiten Tag des offenen 
Denkmals und lädt zum Blick hinter 
die Kulissen des denkmalgeschützten 
Gebäudes ein.
Das 1895 errichtete Gebäude mit 
seiner markanten Ziegelfassade gilt als 
sozialgeschichtliches Beispiel für eine 
städtische Hygieneeinrichtung mit in-
novativem Konzept: Die Kombination 
aus Volksbadeanstalt und öffentlicher 
Bibliothek war zur damaligen Zeit zu-
kunftsweisend. 

AUSSTELLUNG „FRAGIL“ 
Beate Bröcker
4. September – 20. Oktober |  
Vernissage: Do, 4. September• 19 Uhr

©Beate Bröcker Eine Ausstellung über das Zarte,  
das Wandelbare – und das Potential  
im Zerbrechlichen 
Zerbrechlichkeit wird oft mit Schwäche 
assoziiert. Doch gibt es auch die andere Di-
mension des Fragilen als Raum für Sensibili-
tät, Wandel und Offenheit. Die Ausstellung 
„Fragil“ von Beate Bröcker widmet sich dem 
Feinen, dem Unsicheren und Leisem – nicht 
als Makel sondern als Qualität. Das Verletz-

liche wird nicht versteckt, sondern 
sichtbar gemacht durch Linien, Risse, 
Materialien und zarte Farbräume. 
Inmitten einer Welt voller Brüche 
zeigt die Ausstellung, dass gerade im 
Unfertigen, im Durchscheinenden, im 
Übergang eine besondere Kraft liegt.

Musik zur Eröffnung: Denecke

FLOHMARKT 
So, 14. September • 14 – 18 Uhr

STINA HOLMQUIST |  
Magdeburger Kulturnacht
Sa, 20. September • ab 19 Uhr

©
 Thom

asBerns

„Überraschend, beeindruckend, zu Herzen ge-
hend“ – so beschreiben viele ihre Musik. Und 
tatsächlich trifft Holmquists Sound mitten 
ins Gefühl. Gemeinsam mit ihrer Band und 
Produzent Alex Sprave (bekannt durch Fil Bo 
Riva, Luke Noa) erschafft sie Indie-Pop, der 
atmosphärisch dicht, ehrlich und gleichzeitig 
wunderbar zugänglich ist. Warme Gitarren-
klänge treffen auf poetische Songtexte, die 
von Sehnsucht, Aufbruch und dem Mut er-

zählen, sich selbst treu zu bleiben – auch 
wenn die Welt manchmal anderes will.
Mit Wurzeln in Schweden und aufgewachsen 
im Ruhrgebiet, verbindet Holmquist zwei Wel-
ten – sowohl kulturell als auch musikalisch. 
Eine Einladung an alle, die sich von fein-
fühliger, moderner Popmusik tragen lassen 
möchten.
Das Konzert findet im Rahmen der Magdebur-
ger Kulturnacht statt.

GLITZER
BINGO
SHOW

©Volksbad Buckau

September
SEPTEMBER & OKTOBER 2025
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UUUUH-YEAH – RADIO-SONGS 
Workshop für Frauen 
So, 28.  September • 11 – 15 Uhr

Marlene Holzwarth ist ausgebildete Sänge-
rin und Gesangspädagogin und bringt in die-
sem 4-stündigen Workshop Frauen jeglichen 
Alters die Grundelemente der Gesangtechnik 
näher, welche im Anschluss direkt auspro-
biert werden. Aus einem großen Repertoire 
an beliebten Radio-Songs aus Pop, Rock 
und anderen Genres kann sich jede Kursteil-

#DIEWEITERBRINGER |  
Di, 30. September • 16 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Frauenzentrum 
Courage bietet die Agentur für Arbeit indi-
viduelle Beratungen für berufstätige Frauen 
an. Bitte anmelden.
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Sa, 27. September • 19 UhrSeptember
Wer Bingo spielen für einen Rentner*in-
nensport hält, der war noch nicht bei der 
GlitzerBINGO-Show im Volksbad Buckau. 
Die Kugeln rollen, die Bleistifte sind gespitzt 
während sich Maren Glitzer und Lucky 
Tenner wieder um Kopf und Kragen reden 
– Hauptsache das Glitzeroutfit sitzt. Es wird 

laut, bunt, verrückt und vor allem richtig 
schön trashig – spätestens wenn LANE 
an den Musikdecks die Einspieler fürs 
Musikbingo auflegt.
Bei dem Charity-Event GLITZER BINGO 
SHOW kommt der Gewinn politischen und 
sozialen Projekten zugute.

nehmerin ihr Lieblingslied aussuchen, das 
dann in der Gruppe zusammen gesungen 
und performed wird. Hier geht es nicht um 
Perfektion, sondern in erster Linie um das 
Kennenlernen der eigenen Stimme und den 
Spaß am gemeinsamen Singen mit anderen. 
Und wer mag, darf auch seine Haarbürste 
mitbringen.
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Das Volksbad Buckau lädt an diesem Tag 
wieder zum Stöbern und Trödeln zu unse-
rem charmanten, kleinen Flohmarkt auf 
dem Hof ein.
Hier bieten Flohmarktstände allerlei Dinge 
an, wie Kleidung,  Bücher und allerhand 
Krimskrams.

und Selma Lagerlöf, von dem Griff nach 
den Sternen und dem Aufbruch ins Un-
bekannte. Diese kritischen, literarischen 
und persönlichen Reden und Essays 
spannen den Bogen vom Ende des 19. 
Jahrhunderts zum Beginn des 21. Jahr-
hunderts und blättern mit dem nötigen 
feministischen Hintersinn andere Seiten 
der gesellschaftlichen Landkarte auf.

Im Rahmen der Magdeburger Literaturwochen.
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KLEIDERTAUSCHPARTY |  
Fashion Revolution
Sa, 11. Oktober • 14 Uhr

Volksbad Buckau in Zusammenarbeit mit 
Träschic, Foodsharing und Greenpeace 
Magdeburg im Rahmen der Fashion  
Revolution Magdeburg zur Kleidertausch-
party ein. Besuchende haben die Möglich-
keit, ihre ehemals geliebten Kleidungsstü-
cke gegen neue Schätze zu tauschen und 
anderen Menschen eine Freude zu machen.
Die Veranstaltung bietet die Möglichkeit, 
mit dem berühmten Spruch „Ach, das zieh 
ich nochmal an“ Schluss zu machen und 
Kleidungsstücken, die entweder zu klein, 
zu groß oder einfach nicht mehr geliebt 
werden, ein neues Zuhause zu geben. 

Das kann getauscht werden:   – Kleidung 
– Kinderkleidung – Schuhe – Schmuck 
– Accessoires – Mützen, Caps und Hüte – 
Schals und Tücher – Kosmetik  
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HAVINGTON | Konzert
Fr, 24. Oktober • 20 Uhr

Indie-Pop, der nach Sommer klingt 
Mal tanzbar und treibend, mal verträumt 
und nachdenklich: Havington, das Indie-
Pop-Trio aus Bremen, bringt seinen einzig-
artigen Sound ins Volksbad Buckau. – im 
Gepäck ihr Debütalbum „troubled heart“ 
und jede Menge Ohrwurm-Material.

Verspielte Gitarrenmelodien, analoge Syn-
thie-Sounds und pulsierende Beats treffen 
auf eine charakteristische Zweistimmig-
keit, die unter die Haut geht. HAVINGTONs 
Musik klingt wie ein lauer Sommerabend: 
leichtfüßig, tanzbar und voller Gefühl – ein 
Sound, der Leichtigkeit verströmt, ohne da-
bei an Tiefe zu verlieren. Das Trio schafft es, 
mit seinen Songs Momente zu kreieren, in 
denen man sich fallen lassen, durchatmen 
oder einfach lostanzen möchte.
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ANNA KATHARINA | Konzert

Fr, 10. Oktober • 20 Uhr
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Ein nostalgisch und erfrischend moder-
ner Sound, mit ehrlichen Texten.

Die kanadisch-amerikanische Singer-Song-
writerin Anna Katarina macht auf ihrer Eu-
ropatournee 2025 Halt im Volksbad Buckau 
und bringt ihren einzigartigen Sound aus 
Indie-Pop, Rock und Soul mit. Ihre Musik, 
die an Größen wie Stevie Nicks, Sheryl Crow 
und Joni Mitchell erinnert, verbindet nost-
algische Klanglandschaften mit modernen, 
eingängigen Melodien.

Anna Katarina wurde von Exclaim! 
Magazine als eine der vielverspre-
chendsten aufstrebenden Künstlerin-
nen Kanadas ausgezeichnet. Mit ihrer 
ausdrucksstarken Stimme, ehrlichen 
Texten und einer dynamischen Perfor-
mance zieht sie ihr Publikum weltweit 
in den Bann.
In Begleitung ihres Songwriter-Kol-
legen Chris Sol präsentiert sie ein 
mitreißendes Set aus zweistimmigem 
Gesang, E- und Akustikgitarre, Key-
board und Percussion.

KRÄUTERWANDERUNG
Workshop für Mädchen & Frauen

So, 12. Oktober • 11-16 Uhr

Kräuterwanderung (für Mädchen und Frau-
en) mit Heilpraktikerin Claudia Schreiner. 
Der Herbst steht in den Startlöchern, eine 
gute Zeit, um Ausschau nach Heilpflanzen 
zu halten. Während der Wanderung wird 
sich mit den heimischen Heil- und Käuter- 
pflanzen beschäftigt, ihren Wirkkräften und 
wann und wie man die Pflanzen einsetzt. 
Der Witterung entsprechende Kleidung und 
geeignetes Schuhwerk nicht vergessen.

GRUSELIGE ZEITEN  |  
Fabularistika
So, 26. Oktober • 16 Uhr

Fabulartistika entführt die Besuchen-
den in die nächtliche Welt von Hallo-
ween. Die Erzählerinnen und Erzähler 
nehmen das Publikum mit auf eine 
live inszenierte Reise durch Geister, 
Schatten und süß-säuerliche Machen-
schaften der Nacht. Mit packenden 
Stimmen, atmosphärischer Musik und 
echten Geräuschen schaffen sie Bilder 
im Kopf der Zuhörenden – eine szeni-
sche Darbietung, die Mut, Fantasie und 
Gemeinschaft verbindet. Das Publikum 
– ega ob klein und noch größer – ist 
eingeladen, in eine dunkle, geheim-
nisvolle Welt einzutauchen, in der jede 
Geschichte neue Spannung, Lachen 
und Staunen entfaltet. 

©
 V

O
lk

sb
ad

 B
uc

ka
u

#DIEWEITERBRINGER |  
Individuelles Beratungsangebot 
Di, 28. Oktober • 16 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Frauenzentrum 
Courage bietet die Agentur für Arbeit indi-
viduelle Beratungen für berufstätige Frauen 
an. Bitte anmelden.

Oktober

Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. wird gefördert durch: 
Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des 
Landes Sachsen-Anhalt, Mitteln des Landes Sachsen-Anhalt und Mit-
teln des Amtes für Gleichstellungsfragen der Landeshauptstadt Mag-
deburg sowie des Kulturbüros der Landeshauptstadt Magdeburg.
Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. ist Einsatzstelle für die Freiwilli-
gendienste Kultur und Bildung. 

Oktober

  | Kurse nur FÜR FRAUEN & MÄDCHEN   

Taiji-Qigong, 6x montags, 16.30 – 18 Uhr
11.08. – 22.09.2025 

Ziel des Kurses ist es, die Lebensenergie wieder 
frei ins Fließen zu bringen, Energie zu stärken 
und auszugleichen. 
Dozentin: Gabriele Winterfeld 

Yoga, 6x mittwochs, 18 – 19.30 Uhr
20.08.–24.09.2025

In diesem Yoga-Kurs erhalten die  
Teilnehmerinnen Einblick in die achtsame Kör-
perwahrnehmung, um so den Geist zur Ruhe 
kommen zu lassen. 

English for Ladies, 6x donnerstags, 
17.30 – 19 Uhr | 18.09.–23.10.2025

Dieser Englischkurs ist für Frauen, die ihre ver-
schütteten Englischkenntnisse auffrischen und 
vertiefen wollen. Dozentin: Sabine Schaller

Uuuuh-Yeah – Radio-Songs | Singen
28. September 2025, 11 – 15 Uhr

Frauen jeglichen Alters lernen die Grundelemente 
der Gesangtechnik, welche sie im Anschluss direkt 
ausprobiert können. Dozentin: Marlene Holzwarth

Kräuterwanderung
12. Oktober 2025, 11 – 16 Uhr

Während der Wanderung lernen die Teilnehmerin-
nen heimische Heil- und Kräuterpflanzen und ihre  
Wirkkräfte kennen.  Anleitung:  Claudia Schreiner

FLINTA* Chor | Singen
9. November 2025, 11 – 16 Uhr

Der FLINTA* Chor bietet die Möglichkeit, die Stimme 
ganz ohne Bewertungen und Beurteilungen zu ent-
falten. Anleitung: Christina Paul 

Textile Miniaturen | Kreatives
16. November 2025, 11 – 16 Uhr

Fasern, Stoffe, Worte und Bilder: kleine textile Kunst-
werke entstehen – individuell, experimentell und vol-
ler Ausdruckskraft. Anleitung: Anne-Katrin Albrecht

     Workshops nur FÜR FRAUEN
Anmeldung online möglich

Beratung für lesbische Mädchen und Frauen
	 jeden Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr
	 nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
	 Ansprechpartnerin: Jacqueline Brösicke

Für Mädchen und Frauen, die Fragen haben zu den 
Themen: lesbische Lebensweise, Coming-out, Umgang 
mit Diskriminierung, Beziehungen und Sexualität. Es be-
steht die Möglichkeit, telefonisch oder persönlich Kontakt 
aufzunehmen.

Rechtsberatung für Frauen
	 jeden 1. Montag im Monat 16.00 – 17.30 Uhr
Eine Juristin bietet einmal im Monat eine Rechtsberatung 
an. Für Fragen zum Familien- und Scheidungsrecht, Sorge-
recht etc. ist diese Erstberatung für Frauen mit geringen 
Einkommen (auf Spendenbasis) gedacht. 
Anmeldung ist bis spätestens Montag Mittag erforderlich. 

Karl-Schmidt-Straße 56, 39104 Magdeburg
 0391/ 40 48-089 |        kontakt@courageimvolksbad.de

www.courageimvolksbad.de
    @Volksbad-Buckau |        @volksbadbuckau

Öffnungszeiten: 
Mo 10.00 – 16.00 Uhr | Di 14.00 – 19.00 Uhr
 Mi 16.00 – 19.00 Uhr | Do 10.00 – 19.00 Uhr

	 sowie zu unseren Veranstaltungszeiten

Ermäßigungsberechtigt zu unseren Konzerten sind 
nach Vorlage eines entsprechenden Nachweis-Doku-
ments: Schüler*innen und Auszubildende bis zur 
Vollendung des 21. Lebensjahres, Student*innen (bis 
max. 29 Jahren), Menschen mit Schwerbehinderung 
(Ausweis), Empfänger*innen des Bürgergeldes (i. S. d. 
SGB II und SGB XII), Inhaber*innen der Otto-City-Card.

Unsere Bankverbindung (bzw. Spendenkonto)
Fraueninitiative Magdeburg e. V.
IBAN:  DE37810932740001704605
BIC:     GENODEF1MD1

Soziokulturelles- und Frauenzentrum

Keramikwerkstatt Verein  
„Figur und Topf“ e. V.
 	 Ansprechpartnerinnen:
	 Ingrid Mende (Telefon: 0162 7420925) 
 
Interessierte können unter fachlicher Anleitung  
das Töpferatelier & den Werkstoff kennenlernen. 
Anschließend besteht die Möglichkeit, sich 
längerfristig im Verein  zu engagieren. 

Volkschor Magdeburg e. V.
	 Ansprechpartner: Ruthard Reimer  
     Telefon: 0175 7183965 

ANSPRECHPERSONEN VEREINE 
im Volksbad Buckau c/o Frauenzentrum Courage
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