
KASSANDRA | Turmalin Theater
Di, 12. März • 19.30 Uhr

Autorisierte Bühnenfassung nach der Erzäh-
lung von Christa Wolf (1929-2011) , Regie 
Günter Bauer | Die Schauspielerin Cornelia 
Gutermann-Bauer macht in der Figur der 
„KASSANDRA“ eine über dreitausendjährige 
Geschichte beeindruckend sichtbar. 
 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Literaturhaus Magdeburg

MONTAGS-SWING | Tanz
Mo, 4. März • 19.30 Uhr

in ihrem musikalischen Repertoire, von R.E.M. 
über Fiona Apple bis hin zu Crowded House 
und Tori Amos.

Bist du dabei? Let‘s Hop!
Veranstalter: Swing39

SIGNE MARIE RUSTAD | Konzert
Fr, 1. März • 20 Uhr

NIIA | Konzert
Sa, 9. März • 20 Uhr

FEM | TANZ | BAR | Tanz
Sa, 23. März • 20 Uhr März

Niia, mit italienischen Wurzeln und einer aus-
gereiften Jazzstimme, ist eine Künstlerin, die 
mit ihrer einzigartigen Mischung aus zeitgenös-
sischer urbaner Eleganz und einem Hauch von 
Zukunftsjazz fasziniert. 
Sie wurde in renommierten Magazinen wie  
Rolling Stone, Interview, Wonderland und 
Harper’s Bazaar lobend erwähnt. Selbst die New 
York Times und The Guardian haben positiv 
über ihr musikalisches Schaffen berichtet. 
Niia hat bereits mit einigen der Größen in der 
Musikwelt zusammengearbeitet, darunter 
Jazmine Sullivan, Laura Lee (Khruangbin) und 
Jonathan Wilson und sie teilte die Bühnen mit 
Künstler*innen wie Jorja Smith und The XX. 

Ihr aktuelles Album „Mouthful of Salt“ ist 
ein weiteres Beispiel für Niia‘s einzigartige 
Fähigkeit, in jedem bestehenden Genre ihren 
eigenen Raum zu schaffen.
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Hello It‘s Me“ singt Signe Marie Rustad und 
verzaubert das Publikum mit ihrer kristallklaren, 
unnachahmlichen Stimme. Die norwegische 
Künstlerin präsentiert Songs aus ihrem vierten 
Album „Particles of Faith“. Rustad, bekannt 
für ihre poetischen Texte und scharfsinniges 
Songwriting, lässt sich von Singer-Songwriter-
Pionierinnen wie Joni Mitchell und Carole King 
inspirieren. Aber auch der alternative Pop/Rock 
der 80er und 90er Jahre hat einen festen Platz 

Ausgelassen tanzen, bis die Turnschuhe  
qualmen und das Glitzerjäckchen vom Schweiß 
an den Armen klebt. Große Hits & Klassiker – 
einfach verdammt gute Musik mit und ohne 
Firlefanz in tollem Ambiente und gemütlicher 
Atmosphäre.  MeDJ nimmt deinen Musik-
wunsch entgegen und für den kleinen Snack 
am Fingerfood-Büffet können alle Besuchenden 
gern etwas beisteuern. 
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REGELN AM BAND, BEI HOHER  
GESCHWINDIGKEIT | Film
Di, 19. März • 19.30 Uhr

KÖRPER & ANDERES – KÖRPER-
LICHKEIT – IRGENDWIE ANDERES | 
Ausstellung mit Cara Nimführ & Nele 
Drathen
Fr, 8. März • 19.30 Uhr

Akt und Schattenspielen präsentieren. 
Die Vernissage bietet die Gelegenheit, die 
Künstlerinnen persönlich zu treffen und mehr 
über ihre kreativen Prozesse zu erfahren. Cara 
Nimführ, geboren 1999 in Schwäbisch Gmünd 
und derzeit in Magdeburg studierend, kombi-
niert gerne verschiedene Medien in ihren Bil-
dern. Nele Drathen, geboren 1998 in Mainz und 
ebenfalls in Magdeburg studierend, entdeckte 
früh in ihrer Kunstkarriere Acryl als Hauptme-
dium und lässt sich von Emotionen inspirieren.

Die Künstlerinnen Cara Nimführ und Nele 
Drathen laden herzlich zur Vernissage ihrer 
gemeinsamen Ausstellung „Körper und An-
deres – Körperlichkeit – irgendwie anderes“ 
im Volksbad Buckau ein. Seit fast zwei Jah-
ren teilen die beiden Künstlerinnen nicht 
nur ihre Wohnung, sondern auch ihre Lei-
denschaft für die Malerei. Die Ausstellung 
gewährt einen Einblick in ihre aktuellen 
Werke, die vorwiegend in Acryl entstanden 
sind und die Vielfalt von Darstellungen von 
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LA DISCRÈTE | Konzert
Do, 14. März • 19.30 Uhr

Senneterre Ménétou. Liane Sadler und Elias 
Conrad erwecken die Atmosphäre jener Salons 
zum Leben und ergründen den elegantesten 
aller Musikstile, kulminierend in der Verschmel-
zung mit Musik von Telemann. 
 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem  
Zentrum für Telemann-Pflege und Forschung

Musik aus den Salons des 18. Jahrhun-
derts im Dialog zwischen Traversflöte und 
Theorbe erblüht die delikate Intimität 
französischer Musik des späten 17. und 
des 18. Jahrhunderts, so etwa in den Airs 
de cours als Musik der Salons von Kompo-
nistinnen wie der mysteriösen Mademoi-
selle Bocquet und Françoise-Charlotte de 

MY DARLING CLEMENTINE | Konzert
Fr, 15. März • 20Uhr

Mit einem Augenzwinkern und musikalischem 
Geschick zelebrieren My Darling Clementine 
die klassischen Country-Duette der 60er und 
70er Jahre. Inspiriert von Größen wie George & 
Tammy und Johnny & June, wagen sie sich in 
einem verbalen Schlagabtausch. 

Country-Düsternis & exzellente Musikalität
Das britische Country-Duo My Darling 
Clementine, bestehend aus den Eheleuten 
Michael Weston King und Lou Dalgleish, 
präsentiert ein Konzert voller Emotionen, 
Wortgefechte und musikalischer Brillanz.

In der westdeutschen Provinz kämpfen osteuro-
päische Leiharbeiter*innen des größten Schwei-
neschlachtbetriebs des Landes ums Überleben 
– und AktivistInnen, die sich für deren Rechte 
einsetzen, mit den Behörden. Zur gleichen Zeit 
proben Münchener GymnasiastInnen das Stück 
„Die Heilige Johanna der Schlachthöfe“ und 
reflektieren über die deutschen Wirtschafts-
strukturen und ihr Verhältnis dazu.

In Kooperation mit dem Referat für Klima-
gerechtigkeit & Nachhaltigkeit des Studieren-
denrates Magdeburg
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© Filmstill REGELNAMBAND®JIP

Unzufrieden im aktuellen Job und auf der 
Suche nach Veränderung? In Zusammenarbeit 
mit dem Frauenzentrum Courage bietet die 
Agentur für Arbeit individuelle Beratungen 
für berufstätige Frauen an. Die #dieweiterbrin-
ger stehen interessierten Frauen am letzten 
Dienstag im Monat jeweils um 16 Uhr im Frau-
enzentrum Courage c/o Volksbad Buckau zur 
Verfügung. | Bitte im Vorfeld anmelden.
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#DIEWEITERBRINGER |  
Individuelles Beratungsangebot
jeweils am letzten Di im Monat • 16 Uhr

ANSPRECHPERSONEN VEREINE 
Volksbad Buckau c/o Frauenzentrum Courage

Keramikwerkstatt Verein  
„Figur und Topf“ e. V.
  Ansprechpartnerinnen:
 Ingrid Mende (Telefon: 0162 7420925) und  
     Bärbel Tilsch (Telefon: 0163 1930172) 

Volkschor Magdeburg e. V.
 Ansprechpartner: Ruthard Reimer, 
 Telefon: 0175 7183965 

Arbeitskreis Fotografie
 Ansprechpartner:  Kurt Schuller,
 Telefon: 039262 679937

Lust auf einen entspannt-tanzbaren 
Abend mit interessanten Gesprächen 
und neuen Bekanntschaften? Du kommst 
allein? Kein Problem. Trau dich und gehe 
freundlich auf dein Gegenüber zu. Wahr-
scheinlich ist diese Person noch schüch-
terner als du. Schnell merkst du, ob die 
Sympathie stimmt und ihr das Gespräch 
vertiefen wollt.

MärzFr 01

Sa 02

So 03

Mo 04

Di 05

Mi 06

Do 07

Fr 08

Sa 09

So 10

Mo 11

Di 12

Mi 13

Do 14

Fr 15

Sa 16

So 17

Mo 18

Di 19

Mi 20

Do 21

Fr 22

Sa 23

So 24

Mo 25

Di 26

Mi 27

Do 28

Fr 29

Sa 30

So 31

MÄRZ & APRIL 2024
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FÜR MICH | Kunstworkshop 
Metamorphose – Kreativ meinen  
Kraftort erschaffen
So, 28. April • 11–16 Uhr

MONTAGS-SWING | Tanz
Mo, 15. April • 19.30 Uhr

KLEIDERTAUSCHPARTY |  
Fashion Revolution Week Magdeburg
Sa, 20. April • 14–20 Uhr

ALLE(S) GENDER | Lesung
Do, 4. April • 19.30 Uhr ©
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 Alle(s) Gender von Sigi Lieb folgt den Spuren 
von Sex, Gender und Geschlechterstereotypen. 
Was wir wissen und was wir nicht wissen. Egal, 
wie Sie heute über männlich, weiblich, divers, 
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IMPROVISATIONSTHEATER  
TAPETENWECHSEL | Theater
Sa, 6. April • 19.30 Uhr

Ideen einzubringen. Die spontan daraus entste-
henden Geschichten sind wie immer einmalig, 
herzlich, frisch verliebt und ein bisschen ver-
rückt. Tapetenwechsel fegt mit Unterstützung 
des Publikums den Rollsplit von den grauen 
Zellen, dehnt die Winterstarre aus den Muskeln 
heraus und schmeißt frisches Saatgut aufs 
mentale Gemüsebeet. 

Mit dem Frühling keimen und sprießen 
nicht nur süße kleine Blümchen, sondern 
ebenso liebliche und quirligen Ideen in 
den improvisierten Theaterstücken von 
Tapetenwechsel. Damit die szenischen 
Osterglöckchen und Krokanten möglichst 
farbenprächtig und abwechslungsreich 
daherkommen, ist das Publikum gefragt, 
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DIE WUT IST WEIBLICH | Ausstellung
Rosa Engel
17. April – 11. Mai

Raus aus der Tabu-Zone mit der weib-
lichen Wut! Wir wollen dieses große, 
kraftvolle Gefühl mit seinen weiblichen 
Ausprägungen sichtbar machen! 
Eine Ausstellung von Rosa Engel 
Wir wollen die weibliche Wut sichtbar ma-
chen und von Scham befreien so.
Denn Frauen fühlen genau so oft Wut 
wie Männer. Und diese Wut hat, wie alle 
anderen Gefühle auch, eine Funktion: Sie 
hilft uns, gut auf uns selber zu achten. Wie 
ein treuer Wachhund beginnt sie zu bellen, 
wenn jemand deutlich über unsere Gren-
zen geht oder uns Leid zufügt. Daher ist es 
wichtig, dieses Gefühl zu fühlen und anzu-
nehmen. Und ja: Du darfst es auch zeigen! 
Wut zu fühlen bedeutet, achtsam mit dir 
selbst zu sein und für dich einzustehen.
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Individuelles Beratungsangebot
jeweils am letzten Di im Monat • 16 Uhr

Magdeburg in Kontakt treten und sich über 
das umfassende Programm der diesjährigen 
Aktionswoche in Magdeburg informieren.
Am DJ-Pult: DJ Lackschuh & DJ Elisabeth Franz

Weitere Infos auf unserer Webseite.

trans, inter denken: Nach der Lektüre werden 
Sie einiges überdenken. | Lesung mit anschlie-
ßendem Gespräch. | In Kooperation mit der 
Heinrich-Böll-Stiftung Sachsen-Anhalt

April
BIRDS OF A FEATHER | Konzert
Fr, 12. April • 20 Uhr
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Musiker*innen Amy (Vocal, Gitarre, Klavier, 
Mundharmonika) und Ryan (Vocal, Gitarre, 
Banjo). Nach ihrer erfolgreichen Vergangenheit 
mit der Band „TinkaBelle“, die mit zwei Studioal-
ben jeweils einen „Gold Award“ erzielte und als 
Opening Act für „Status Quo“ vor ausverkauften 
Stadien spielte, wagten Amy und Ryan 2013 
einen kompletten Neuanfang.

Unter dem Namen „Birds of a Feather“ ent-
wickelte sich ihre Musik weiter. Unterstützt vom 
Produzenten Ger McDonnell (U2) präsentierten 

sie die Alben „Light Up“ (Dublin 2015) und 
„Rise Up“ (Dublin 2017) bei zahlreichen Auf-
tritten in Deutschland, Holland, Österreich, 
Italien und Dänemark. 2018 begeisterten 
sie in Zusammenarbeit mit DB Konzerte das 
Publikum in den großen Bahnhöfen Baden-
Württembergs.

Mit der unverwechselbaren Harmonie ihrer 
vereinten Stimmen erzählen Amy und Ryan 
mit einfühlsamen Folk & Pop Songs Ge-
schichten aus ihrem Leben, die berühren und 
dich vielleicht an deine eigene erinnern.

Das Volksbad Buckau lädt in Zusammenarbeit 
mit Träschic und Greenpeace Magdeburg 
im Rahmen der Fashion Revolution Week 
Magdeburg zur Kleidertauschparty ein. Von 
14.00 bis 20.00 Uhr hast du die Möglichkeit, 
deine ehemals geliebten Kleidungsstücke 
gegen neue Schätze zu tauschen und anderen 
Menschen eine Freude zu machen.
Außerdem kannst du mit den Organisa-
tor*innen der Fashion Revolution Week 
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TAIJI-QIGONG, YOGA, ENGLISCH, FIGUR UND TOPF | Kurse       

Taiji-Qigong, 6x montags,16.30 – 18 Uhr
4.03. – 15.04.2024

Taiji-Qigong bedeutet übersetzt „Mit der Lebens-
energie (Qi) arbeiten“. Ziel des Kurses ist es, die 
Lebensenergie wieder frei ins Fließen zu brin-
gen, Energie zu stärken und auszugleichen. 
Dozentin: Gabriele Winterfeld 

Yoga, 6x mittwochs,18 – 19.30 Uhr
21.02. – 27.03.2024 

In diesem Kurs (Kundalini-Yoga) erhalten die  
Teilnehmerinnen Einblick in die achtsame Kör-
perwahrnehmung, um so den Geist zur Ruhe 
kommen zu lassen. Dozentin: Eva Weißkopf

English for Ladies, 6x donnerstags, 
17.30 – 19 Uhr | 15.02.–21.03.2024

Dieser Englischkurs ist für Frauen, die ihre ver-
schütteten Englischkenntnisse auffrischen und 
vertiefen wollen. Schwerpunkt bei diesem Kurs 
ist die mündliche Sprachausübung der Teilneh-
merinnen.
Dozentin: Sabine Schaller

 Figur und Topf – Schnupperkurs nach 
telefonischer Anmeldung

Der Verein Figur und Topf ermöglicht Interes-
sierten unter fachlicher Anleitung das Töpfer-
atelier kennenzulernen und erste Erfahrungen 
mit dem Werkstoff zu erlangen. Anschließend 
besteht die Möglichkeit, sich längerfristig im 
Verein  zu engagieren. | Ansprechpersonen:  
Bärbel Tilsch: 0163 1930172 und  
Ingrid Mende: 0162 7420925

Angebote nur FÜR FRAUEN & MÄDCHEN | Nähere Infos auf unserer Webseite, unter www.courageimvolksbad.de  
sowie Telefon: 0391 / 40 48-089 oder E-Mail: kontakt@courageimvolksbad.de

Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. wird gefördert durch: 
Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des 
Landes Sachsen-Anhalt, Mitteln des Landes Sachsen-Anhalt und Mit-
teln des Amtes für Gleichstellungsfragen der Landeshauptstadt Mag-
deburg sowie des Kulturbüros der Landeshauptstadt Magdeburg.
Die Fraueninitiative Magdeburg e. V. ist Einsatzstelle für die Freiwilli-
gendienste Kultur und Bildung. 

Beratung für lesbische Mädchen und Frauen
 jeden Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr
 nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
 Ansprechpartnerin: Jacqueline Brösicke

Für Mädchen und Frauen, die Fragen haben zu den 
Themen: lesbische Lebensweise, Coming-out, Umgang 
mit Diskriminierung, Beziehungen und Sexualität. Es be-
steht die Möglichkeit, telefonisch oder persönlich Kontakt 
aufzunehmen.

Rechtsberatung für Frauen
 jeden 1. Montag im Monat 16.00 – 17.30 Uhr
Eine Juristin bietet einmal im Monat eine Rechtsberatung 
an. Für Fragen zum Familien- und Scheidungsrecht, Sorge-
recht etc. ist diese Erstberatung für Frauen mit geringen 
Einkommen (auf Spendenbasis) gedacht. 
Anmeldung ist bis spätestens Montag Mittag erforderlich. 

Karl-Schmidt-Straße 56
39104 Magdeburg

Telefon 0391  4048089
kontakt@courageimvolksbad.de

www.courageimvolksbad.de
facebook.com/Volksbad-Buckau
instagram.com/volksbadbuckau

  Öffnungszeiten: 
Mo 10.00 – 16.00 Uhr | Di 14.00 – 19.00 Uhr
 Mi 16.00 – 19.00 Uhr | Do 10.00 – 19.00 Uhr

 sowie zu unseren Veranstaltungszeiten

Mit dem Stadtpass Otto-City-Card erhalten 
Sie bei Veranstaltungen einen ermäßigten Eintritt 
an der Abendkasse von 1 €.

Unsere Bankverbindung (bzw. Spendenkonto)
Fraueninitiative Magdeburg e. V.
IBAN:  DE37810932740001704605
BIC:     GENODEF1MD1

Soziokulturelles- und Frauenzentrum

MONTAGS-SWING | Tanz
Mo, 29. April• 19.30 Uhr

JOHN GARNER | Konzert
Sa, 27. April, 20 Uhr

Die Gewinner*innen der Pro7 Show „My 
Hit. Your Song.“ sind „on Tour“! Dreistimmi-
ger Gesang, treibende Gitarren, pulsieren-
de Drums und das ohne Schlagzeug. Wie 
geht das!? Die Multiinstrumentalist*innen 
teilen sich diesen Job auf der Bühne auf. 
Zudem packen einen die Lieder vom 
ersten Moment an und man kann sie, dank 
ihres durchdachten Songwritings sofort 
mitsingen. Innerhalb kürzester Zeit haben 
sich JOHN GARNER vom kleinen Akustik-
projekt zu einer der überzeugendsten 
Livebands des Landes entwickelt. Mit 
unbändiger Spielfreude und Live- Energie 
erzählen die Augsburger ehrliche, aus dem 
Leben gegriffene Geschichten, berühren, 
nehmen mit auf die Reise.
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Der Kokon ist für eine Raupe ein Kleidungsstück 
und Rückzugsort zugleich. Wenn wir uns auf 
unsere Ziele zu bewegen braucht es auch immer 
wieder Orte und Zeiten dieses Rückzugs. Hier 
kannst du deinen Wandlungsprozess gemeinsam 
im Kreis der Frauen kreativ gestalten. 
Im Rahmen der Fashion Revolution Week 
kannst du im April Workshop „Für mich“ mit 
alten Kleidungsstücken und Stoffen und anderen 
künstlerischen Materialien in deine Gestaltung 
gehen. Es dürfen Bilder neben Upcycling Objekte 
entstehen, die für dich einen Kraftort darstellen. 

Deine Workshopleiterin:
Fanny Oehmichen arbeitet als Künstlerin, Illust-
ratorin, Kunsttherapeutin und Coach. Ihre Liebe 
zur Kunst zieht sich durch alle ihre Lebensberei-
che und es ist eines ihrer Herzensanliegen diese 
Leidenschaft weiterzuvermitteln. Häufig ist sie in 
Workshops zum Thema kreative Selbstfürsorge 
anzutreffen oder an ihrem Zeichentisch.

© Fanny Oehmichen 


