
Sa, 07.11. Siri SveglerDo, 19.11.      Lesung mit  Susanne Gehrke Sa, 21.11.      Toni Kater

Bei Annemaríe Reynis ist der Einfluss ihrer Zeit in Island nicht von der 
Hand zu weisen. Ihre Songs sind von der kraftvollen und oft unkon-
ventionellen Musik nordischer Künstlerinnen, wie z.B. Björk, Aurora 
oder Anna Ternheim inspiriert, welche von Reynis in einem detail-
verliebt gewebten Popgewand präsentiert werden. Dabei verbinden 
sich elektronische mit akustischen Klängen zu einem sphärisch-hyp-
notischen Ganzen. Über allem dominiert Reynis klare, tief berührende 
Stimme. Die Absolventin des Berliner „Pop-Kultur“ Nachwuchspro-
grammes konnte bereits als Support für LeRiche (Kanada) und Svavar 
Knútur (Island) auf sich aufmerksam machen. 
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 • Keramikwerkstatt
    Verein „Figur und Topf“ e.V.
 Ansprechpartnerinnen:
 Ingrid Mende und Bärbel Tilsch
 Tel. 0391 4048089 • Volkschor 

 Ansprechpartner: 
 Ruthard Reimer, Tel. 0175 7183965

• Arbeitskreis Fotografie
 Ansprechpartner:  Kurt Schuller,
 Tel. 039262 679937

(Stand: 21.10.2020, Änderungen vorbehalten)
Unsere Veranstaltungen finden unter Beachtung der Abstandsregelungen 
und Hygienemaßnahmen statt. 
Weitere Informationen unter www. courageimvolksbad.de
Karten für unsere Veranstaltungen sind im Volksbad Buckau, unter www.reservix.de 
(zzgl. Gebühren) sowie an den bekannten Vorverkaufsstellen erhältlich.

11   November
Die mit  gekennzeichneten Veranstaltungen sind nur für Frauen.

Ansprechpartner*innen Vereine
im Volksbad Buckau c/o Frauenzentrum Courage

19.00       Dein Weg zu Dir 
 Gedichte, die das Leben schrieb

Do, 19
Lesung 

Lesung mit Susanne Gehrke
Wir leben in einer sehr schnelllebigen Zeit. Täglich strömen unheim-
lich viele Eindrücke auf uns ein. Dabei vergessen wir häufig, worauf 
es im Leben wirklich ankommt. Wofür lebe ich, was möchte ich in 
meinem Leben auf dieser Welt verändern? Was kann ich der Welt 
schenken? Jede kann nur sich verändern und das bewirkt automa-
tisch Denkanstöße bei anderen. Es ist alles miteinander verbunden 
und ich ziehe an, was ich ausstrahle und denke. Jeder erschafft seine 
Realität und ist in der Lage, die Perspektive zu verändern.
Um Denkanstöße zu geben und Sichtweisen zu erweitern, schreibt 
Susanne Gehrke Gedichte. Vielleicht ist dies ihr Beitrag, die Welt ein 
wenig zu erhellen.

Eine Welt voller kurioser Nachdenklichkeit und heller Melancho-
lie öffnet sich in den ausdrucksstarken Grafiken der russisch-isra-
elischen Künstlerin Alica Khaet. Zart und doch direkt setzt sie sich 
in einer zeichnerischen Reflexion mit Themen wie Frau-Sein, Heimat 
und Entwurzelung auseinander. Dabei erschafft sie ein verspieltes 
und intimes Universum, welches die Komplexität einer jeden Iden-
tität widerzuspiegeln vermag. Den spannenden Geschichten und 
kleinen Wundern, von denen ihre Bildern erzählen, können sich die 
Betrachter*innen nur schwerlich entziehen. 

Die Ausstellung zeigt ausgewählte Arbeiten aus den letzten 3 Jahren 
ihres Schaffens, welche sich frei zwischen Kunst und Illustration be-
wegen. Khaet lebt und arbeitet in Halle(Saale).

Die Ausstellungseröffnung wird musikalisch von der halleschen Band 
„Misafir“ begleitet (instrumentale Musik zwischen Orient und Okzi-
dent). 

Die Ausstellung kann bis zum 20.12.2020 zu unseren Öffnungszeiten be-
sichtigt werden.

19.00    Alica Khaet
Fr, 06
Ausstellungseröffnung

Ihre Stimme: in einem Moment verträumt und romantisch, im näch-
sten kraftvoll und entschlossen und immer kristallklar. Ihre Songs: 
eine Mischung aus Folk, Pop, Jazz, Country, voller Magie und ein we-
nig geheimnisvoll und immer authentisch, wie die Sängerin selbst 
- das ist Siri Svegler, Singer-Songwriterin, Schwedin, Wahl- Berlinerin.
Siri erinnert manche an Ingrid Michaelson, Anna Ternheim oder 
Norah Jones, andere an Lily Allen, neuerdings fällt immer öfter der 
Name Lana Del Rey. Ganz sicher steht sie für eine Generation selbst-
bestimmter Musikerinnen, die mit Talent und Intelligenz überzeugen 
statt mit Autotune-Effekten und nackter Haut zu blenden.

20.00    Siri Svegler
Sa, 07
Konzert

20.00         Annemaríe Reynis 
           Trio

Fr, 13
Konzert

20.00       Toni KaterSa, 21
Konzert 

Toni Kater arbeitet und lebt als Musikerin und Autorin in Berlin. Ihr Solo-
Debüt startete sie 2004 auf dem Label 2raumwohnung it sounds, was 
ein großer Erfolg wurde. 2011 gründete sie ihr eigenes Plattenlabel Toni 
Kater Records, auf dem sie bereits mehrere Alben veröffentlicht hat. 
Ihre Lieder sind voller Poesie, ungewöhnlicher Bilder, Tiefe und Hu-
mor.
Neben ihrem Solo-Projekt komponiert sie auch Musik für Theater und 
Film. Als Fabelschreiberin hat sie bereits drei Bücher veröffentlicht.
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Alle Veranstaltungstermine sind unter Vorbehalt, 
aufgrund der derzeitigen Situation. 

Aktuelle Informationen findet Ihr auf der website 

www.courageimvolksbad.de sowie auf 

www.facebook.com/Volksbad Buckau

eure couragierten Volksbademeisterinnen

Das Erzählprojekt Fabulartistika lädt ein, in die schwarze Nacht. 
Kein Laut ist zufällig, kein Geheimnis zu düster. Die Schrecken der 
Jahrhunderte werden erzählt und untermalt von Fabulartistika. 
Die schaurigen Geschichten und dunklen Erzählungen sind für die 
Zuschauer*innen gedacht, die das Gruseln schon gelernt haben. Die-
se Erzählrunde ist etwas für die mutigen Frauen und Männer unter 
euch, die den alltäglichen Schrecken trotzen und das Lachen nicht 
verlernt haben. 

18.00        Fabulartistika
       Eine gruselige Nachtgeschichte. Teil 3

So, 08
Theater

18.00       WOMAN
 2000 Frauen. 50 Länder. 1 Stimme. 

Mi, 25
Film 

WOMAN bietet den Frauen dieser Welt einen Ort für ihre Stimme: 
Emotionen, Träume, Hoffnungen. Das weltweite Projekt WOMAN bie-
tet zweitausend Frauen aus fünfzig Ländern einen Ort für ihre Stim-
me. Das Ergebnis ist ein intimes Porträt derjenigen, die die Hälfte der 
Menschheit ausmachen. All die Ungerechtigkeiten, denen Frauen 
auf der ganzen Welt ausgesetzt sind, werden ans Licht gebracht. Was 
WOMAN aber am meisten unterstreicht, ist die ungemeine Stärke der 
Frauen. Diese Stärke und ihre Fähigkeit, die Welt trotz aller Hinder-
nisse und Ungerechtigkeiten zum Besseren zu verändern, berührt, 
inspiriert und macht Mut. In dieser neuen Ära, in der Frauenstimmen 
immer lauter werden, ist das Ziel des Films, nicht nur Rechte zu for-
dern oder sich auf die Probleme zu konzentrieren, sondern den Stim-
men der Frauen endlich Gehör zu schenken, Lösungen zu finden und 
dafür zu sorgen, dass Frauen nie wieder als „schwächeres Geschlecht“ 
gesehen werden.

Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten. 
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Wir wünschen 
frohe Feiertage 
und freuen uns auf 
ein Wiedersehen 
mit euch.

Wir freuen uns auch über jede kleine Spende:
Fraueninitiative Magdeburg e.V.
IBAN:  DE37810932740001704605
BIC:     GENODEF1MD1

In diesem Jahr ist alles anders! Der Buckauer Engpass wird diesmal 
nicht der alleinige Gastgeber des Buckauer Weihnachtsspektakels 
sein.
An über zehn Spots soll sich das Spektakel verteilen. Dies ermöglicht 
es, nicht nur die Besucher*innen auf den notwendigen Abstand zu 
halten, sondern lädt zudem zum Entdecken und Erleben ein.

Auch wir werden gern dabei sein und unser großes Hoftor öffnen. 
Neben Musik, Punsch und Feuerschale wird es verschiedene klei-
ne Stände geben, die Besucher*innen können sich eine Ausstel-
lung und den Film „30 Jahre Fraueninitiative Magdeburg“ ansehen. 

Für die kleinen und großen Kinder wird es eine Adventslesung geben:

„Spekulatius, Zimt- und Anisstern mit Punsch, Kakao und Weih-
nachtstee“ von Katrin Schinköth-Haase
Welche Zeit eignet sich besser für Geschichten und Märchen,
als die, in welcher die Nachmittage schon dunkel sind, draußen der 
kühle Wind durch kahle Bäume streift und alle heimlich von Schnee 
träumen?! Inmitten der vielen Bücher sitzt, gefüllt mit Geschichten, 
Gedichten, Berührendem und Erstaunlichem, Traurigem und Lu-
stigem, das zur Weihnachtszeit gehört, die Vorleserin und freut sich 
auf offene Ohren und Herzen.
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Angebote 
für Frauen

Kurse/
Treffen

Nähere Infos und Anmeldungen 
unter 0391 4048089 oder 
kontakt@courageimvolksbad.de

Yoga                    6 Abende   20.10. –  24.11
jeden Di /Mi von 17.30  – 19.00    6 Abende   21.10. –  25.11.  

Eine Kurseinheit besteht aus einer festgelegten Übungsfolge, einer Tiefenent-
spannung und einer Meditation. Die Kursleiterin Eva Weißkopf leitet eine Mi-
schung von Bewegungs-, Atmungs- und Mantrameditationen sowie Kombina-
tionsformen an. 

Taiji-Qigong                      6 Abende     23.11. – 11.01.
jeden Mo von 17.30  – 19.00 

English for Ladies  6 Abende   29.10. – 10.12.
jeden Do von 18.00 –19.30   (kein Kurs am 19.11.)        

Dieser Englisch-Kurs vermittelt Kenntnisse der Umgangssprache auf fortge-
schrittenem Niveau. Mündliche und schriftliche Kommunikationsfähigkeiten so-
wie Lese- und Hörverständnis werden geschult. Auch eine vertiefte Behandlung 
aller wichtigen Grammatikstrukturen gehört dazu. 
Dozentin: Sabine Schaller

Taiji-Qigong bedeutet übersetzt „Mit der Lebensenergie (Qi) arbeiten“. 
Ziel der verschiedenen Übungen des Kurses ist es, die Lebensenergie wieder frei 
ins Fließen zu bringen, Energie zu stärken und auszugleichen. 
Dozentin: Gabriele Winterfeld

Die musikalische Erzählzeit Fabulartistika lädt dieses Jahr zu 
einer besonderen Weihnachtsstunde! Fernab von alten Kamellen und 
langweiligen Geschichten um betrunkene Rentiere und faulen Weih-
nachtsmänner, gibt es die Erzählungen, die sich keiner vor zu tragen 
wagt. Alte bekannte Leute in neuen Rollen, wuselige Helfer*innen 
mit überbordenden Wunschlisten und die Weihnachtsfrau, die alles 
unter einen Hut bringen muss.
Eilt ins Volksbad und lasst euch überraschen, an einem Abend der 
(un-)weihnachtlicher nicht sein sollte!

17.00  Bald schon ist Weihnachtszeit, 
   fröhliche Zeit.

So, 06
Theater

Die mit  gekennzeichneten Veranstaltungen sind nur für Frauen.
12   Dezember
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www.kulturschutz.org

11.00 – 16.00           Ecoprint 
   & Pflanzenfarben

So, 13 
Workshop

In diesem Workshop erleben die Teilnehmerinnen, wie einfach es ist, 
wunderschöne Muster aus Blättern und anderem pflanzlichen Mate-
rial auf Stoffe aus Naturfasern zu übertragen. Es entstehen zauber-
hafte Accessoires und Stoffe mit Blattabdrücken, die zu Hause kreativ 
weiterverwendendet werden können. 

Anmeldung und weitere Informationen unter Telefon 0391 4048089

Der Gitarrist Frank Kaiser und die Sängerin Claudia Wandt der Welt-
musikband „Spanish Mode“ treten an diesem Abend auf. Als Duo 
nennen sie sich „Que Pasa!“und bringen mit „Winterreise“ ein sehr 
persönliches Winter- & Weihnachtsprogramm auf die Bühne: Ein Rei-
gen an Stücken, die sie selber gern im Winter hören möchten, seltene 
Songperlen sowie raffinierte Interpretationen bekannter internatio-
naler und deutscher Weihnachts-, Winter-, Wiegenlieder und eigene 
Kompositionen.
Eine Stimme, eine Gitarre und dazwischen unzählige Nuancen vol-
ler Wärme, Andacht, Schlichtheit, Melancholie und auch Freude. So 
entsteht mitten im gewünschten Schneegestöber und der Hektik der 
Vorweihnachtszeit ein Moment der Besinnlichkeit, der auch das ver-
borgenste Herz zu berühren vermag.

 „Que Pasa!“ bedeutet so viel wie: „Was geht!“ und daher will sich das 
Duo auch nur ungern festlegen lassen und ihrer Spiel- und Improvi-
sationsfreude freien Lauf lassen.

Dass „Que Pasa!“ nicht nur auf der Bühne ein unschlagbares Paar sind, 
hört man im genialen Zusammenspiel. Der Gitarrist Frank Kaiser ver-
steht es perfekt, den emotionalen Gesang seiner Partnerin zu beglei-
ten und glänzen zu lassen und dabei auch sein eigenes Können auf 
den Saiten auszuleben. Durch die technischen Möglichkeiten des 
Loopers und Oktavbass eröffnen sich überraschende Klangwelten 
der Begleitung.

20.00          Spanish Mode
 Weihnachts-Winterprogramm

Fr, 11
Konzert

15.00 – 20.00            Buckauer 
  Weihnachtsspektakel

Sa, 19 

 

Geschenketipp:
(nicht nur für Weihnachten)

Ein Gutschein für 
eine Veranstaltung 
im Volksbad Buckau.

 


